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Sammanfattning

Hastassisterad Psykoterapi dr en upplevelsebaserad psykoterapi som inkluderar héstars
medverkan. Studiens syfte var att undersoka den langsiktiga effekten av en héstassisterad
psykoterapeutisk behandling. Deltagarna i studien bestod av 5 kvinnor som genomgétt en hist
assisterad behandling for minst 15 &r sen. Dé studien dr en kvalitativ undersokning
intervjuades kvinnorna om sina upplevelser av héstens betydelse vid behandlingen och hur de
mindes sina hdstar idag. Intervjuerna analyserades utifran en induktiv tematisk metod. Ur
analysen framtrddde 3 huvudteman som beskrev upplevelsen av héstens betydelse for
kvinnorna: Relationer, Inre styrkor, och Copingstrategier. De tre huvudgrupperna
sammanfattades slutligen i en kérnkategori som kallades ”En ldkande relation”. Studien visar

att histen haft stor roll i ett fordndrat anknytningsmonster hos flickorna.

Nyckelord: histassisterad-psykoterapi, anknytning, forvirvad-trygghet, flickor, héstar
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Bakgrund

I behandlingsarbete med ungdomar mdter man ofta unga méinniskor som pé olika sitt blivit
svikna av vuxenvirlden och genom det tappat tron pa de vuxnas vilja eller deras formaga att
vara de trygga forebilder de borde vara. Ménga av dessa ungdomar behover psykologisk hjilp
att bearbeta svara kinslor eller traumatiska hindelser. Ibland behdver den unge skyddas
genom att byta miljo for att bryta destruktiva monster och ldra sig nya sétt att hantera sina liv.
En friga som ofta stélls dr hur man fir dessa ungdomar mottagliga for den hjilp som erbjuds.
En viktig aspekt dr ocksa att se over hur effektiv den vard som erbjuds ér i ett lingre
perspektiv. Vidare kan det ocksa vara viktigt ur ett samhillsekonomiskt perspektiv att studera
hur de ldngsiktiga effekterna av en behandlingsinsats verkar hos den enskilde individen. I
regeringens proposition “Utvecklingen av den sociala barn- och ungdomsvarden” skriver

man:

Pojkar och flickor som far illa eller riskerar att fara illa méste uppmérksammas
och fa det stod och skydd som de dr i behov av. Utgdngspunkten maste vara att
skapa forutsittningar for en sammanhéllen vard med barnet 1 fokus. Vérden ska
halla hog kvalitet och grundas pa kunskap och beprovad erfarenhet for att béttre
kunna utnyttja de resurser som idag avsdtts pa omradet. Regeringen ser darfor
det som angelédget att lamna forslag som syftar till att stirka utvecklingen av den

sociala barn- och ungdomsvarden (Regeringens proposition, 2006, .s 30)

Hist-assisterad behandling 1 olika former har sedan lange visat sig vara en effektiv
behandlingsform for unga ménniskor i riskzonen. (Forsling, 2001; Shultz, 2005; Sudekum
Trotter, Chandler, Goodwin-Bond, & Casey, 2008). Histar har visat sig vara véardefulla i
behandlingsarbete pa grund av sin natur. Héstar dr flockdjur och trivs med att ha séllskap, de
stravar efter att komma Overens med andra hellre &n att sldss. De ér till naturen tillgivna och
tycker om att leka., de &r positiva, inbjudande och kommunikativa. Eftersom histar ar
kénsliga och uppmérksamma pd mycket sma signaler i kommunikationen reagerar de pa och
kan pé s vis synliggora vad som &r aktivt i klienten. Det kan leda till nya insikter om

exempelvis samspelet mellan klienten och andra. (Hallberg, 2008).
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Relationens betydelse for utveckling

Anknytningsteorin som har sitt ursprung frdn John Bowlby och hans arbeten fran 1950-talet
beskriver betydelsen av tidiga relationer (Wennerberg, 2010). Bowlby bedrev bland annat
studier pa pojkar som var pa en ungdomsanstalt och dir han fann att ett gemensamt drag hos
dessa var att de ofta hade en problematisk relation till sina modrar (Broberg, Risholm
Mothander, Granqvist, & Ivarsson, 2008). Han studerade ocksa hur barn som vid
sjukhusinréttningar limnades utan kontakt med sina fordldrar under en langre tid, pdverkades
av separationen (Bowlby, 1969). I och med detta gjorde Bowlby en viktig insats i att fordndra
synséttet pa fordldrarollen dar man dittills trott att det viktigaste for barnets verlevnad var
forknippat med mat. Nu sdg man att den viktigaste betydelsen for barns 6verlevnad i stillet
var forknippad med dess unika oerséttliga relation till sina omsorgspersoner. Detta kom att
paverka den syn vi har pé barns behov av fordldrars medverkan i sjukvarden idag (Broberg et

al., 2008).

Andra personer som bidragit till anknytningsteorins utveckling &r Mary Ainsworth som pa 70-
talet beskrev riktlinjerna for olika typer av anknytning, sdsom trygg anknytning,
otrygg/undvikande och otrygg/ambivalent anknytning (Wennerberg, 2010). Hon studerade
detta genom den sa kallade Strange situation, dir man kunde utldsa vilken typ av anknytning
barnet hade genom hur barnet betedde sig gentemot sin fordlder i en for barnet stressad

situation (Broberg et al., 2008).

Enligt anknytningsteorin ar ett nyfott barn genetiskt forprogrammerat att knyta an till sina
fordldrar eller annan anknytningsfigur. Det evolutionira syftet &r att skydda barnet fran faror
och 6ka mojligheten att overleva (Broberg et al., 2008). Barnet utvecklar, nir utvecklingen
sker pé ett positivt sdtt, en formaga att soka sin fordlders nérhet och anvdnda denne som en
sdker hamn vid stress och en trygg bas nér det utforskar sin omgivning. Det
anknytningsmonster barnet utvecklar forblir individens inre arbetsmodeller vidare i livet
(Wennerberg, 2010). Ménniskor har en benigenhet att soka skydd och trost nér de kénner sig
rddda och att hinge sig &t ett utforskande nér de &r trygga och det som har skadats i relationer
kan ldkas genom nya relationella erfarenheter (Wennerberg, 2010). Denna betoning av den
psykoterapeutiska relationens betydelse hittar man inom den relationella psykoanalysen,
psykodynamisk korttidsterapi, den mentaliseringsbaserade psykoterapin och inom

traumabehandling (Wennerberg, 2010). Utifran ett anknytningsperspektiv aktiverar
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psykoterapin patientens anknytningssystem och nér terapeuten borjar fungera som en trygg
bas aktiveras patientens utforskandesystem. Vidare betyder det att personer som har en otrygg
anknytning kan utveckla en trygg anknytning, dven kallad “earned secure attachment”. Inre
arbetsmodeller ar stdndigt padgaende mentala processer som ar mojliga att fordndra, vilket
ocksa betyder att om en person som har en otrygg eller traumatisk anknytningshistoria far
hjilp i en psykoterapi att utveckla en forvirvad trygghet sé stoppas ocksa overforingen av

otrygga relationsmonster mellan generationerna (Wennerberg, 2010).

Parallellt med anknytningsteorins utveckling lyfts &ven den tidiga relationens avgdrande
betydelse fram inom objektrelationsteorin dir det 14ggs stor vikt vid det tidiga samspelet
mellan mor och barn och den betydelse det har for bildandet av de inre psykiska strukturerna
hos barnet Enligt objektrelationsteorin beror psykiskt lidande pa brister i det tidiga
omhéndertagandet i relationen mellan barnet och fordldraobjektet. Bowlby (1994) framholl att

det var ur objektrelationsteorin som anknytningsteorin utvecklades (Wennerberg, 2010).

Mentaliseringstorin, som framst Peter Fonagy och Anthony Bateman presenterat, har framst
sitt ursprung i psykoanalytisk objektrelationsteori och anknytningsteori (Rydén & Wallroth,
2008). Mentalisering kan beskrivas som formégan att sétta sig in i och forstd andras
subjektiva virld, att kunna se sig sjilv utifrdn och andra inifran. Mentalisering handlar om att
tolka tankar och handlingar, att tinka om tinkandet vilket leder till att skapa mening &t egna
eller andras handlingar. En trygg anknytning dr en forutséttning for en vl utvecklad
mentaliseringsformaga. Genom att ett barn kdnner sig sedd och forstddd som en mental
varelse kan barnet ocksa lira sig att forsta sig sjdlv och andra. (Wennerberg, 2010).

I mentaliseringsbetonad terapi, MBT, dr samspelet mellan terapeut och klient centralt och

fokus ldggs pa klientens tankar och kénslor, hir och nu, istéllet for att se till det forflutna.

I relationell terapi lagger man vikten vid relationen mellan terapeuten och klienten och
utgéngspunkten dr att ménniskor foréndras i relationer och dir man ténker sig den inre viarden
som en mellanménsklig virld (Holmqvist, 2010). Fokus for terapin ar hir och nu och det ar
genom kénslor som uppstar i relationen som klient och terapeut reflekterar 6ver. Genom det
reflekterande samtalet 6ver det som bade klienten och terapeuten upplever antas leda till en
okad mentaliseringsférmaga, 6kad forméga till samspel och battre affektmedvetenhet

(Holmgqvist, 2010).
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Histassisterad psykoterapi

Hastassisterad Psykoterapi dr en upplevelsebaserad psykoterapi som inkluderar héstars
medverkan. Terapin innehaller olika aktiviteter som hantering av, skotsel, ridning, korning
eller annat umgénge med histar. Psykoterapins méal ar att genom aktiviteterna med hésten
fordndra psykisk och emotionell problematik genom anvéndning av psykologiska tekniker
som uppmuntrar till kommunikation och insikt vid konflikter som da leder till personlig

mognad och ett adaptivt beteende (Hallberg, 2008).

Det finns minga som skrivit om héstars ldkande potential for ménniskor. For att nimna nigra
pionjérer inom omradet kan Barbara Rector och paret McCormicks ndmnas. De har skrivit
flera bocker (Hallberg, 2008) som beskriver de unika metoder de arbetat fram och som legat
som grund for det vi idag vet inom omradet. Linda Kohanov var den som forst definierade
vad det var som hidnde mellan histar och manniskor. Hon satte ord pa det som manga tidigare
upplevt men inte riktigt kunnat beskriva utan ofta kallat for ndgot magiskt. Genom hennes
bok, The Tao of Equus (Kohanov, 2001), nadde tanken, om héstens funktion som en “healer”
for sinne och sjil hos méinniskor, ut till allménheten. Hon beskrev i sin bok om héstars unika
formaga att spegla ménniskors sinnestillstand och dkta kdnslor som de dolde antingen

medvetet eller omedvetet (Hallberg, 2008).

Det finns en méingd olika metoder och inriktningar dar man anvénder sig av hédstar i stéd och
behandling. Det finns olika organisationer som arbetar for att pa ett tydligt och metodiskt séatt
beskriva de olika teorierna. Organisationerna strévar efter att sprida forskning som sker inom
omrédet och utveckla etiska och effektiva metoder. Nagra exempel pd sddana organisationer
ar "Equine Facilitated Mental Health and Educational Service”, EFMH/ES, och ”Equine
Assisted Growth and Learning Association”, EAGALA. Leif Hallberg (2008) har i sin bok
“"Walking the Way of The Horse” gjort en Oversikt dver olika organisationer och deras mal
och funktioner. Dar kan man ocksé ldsa mer teorierna bakom och hur héstar anvénds inom de
olika inriktningarna. Inom faltet psykoterapi finns bland andra Equine Assisted
Phsychoterapy (EAP) och Equine Facilitated Psychoterapy (EFP) (Hallberg, 2008). Det finns

en del skillnader mellan de bdda metoderna.

Tyngdpunkten i EAP ligger i interaktionen mellan ménniskan och histen och kan beskrivas

som en relationsorienterad terapiform dven om inte fokus ligger pé relationen. Klienten lér sig
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om sig sjdlv och andra genom att delta i aktiviteter med hasten och samtidigt reflektera over
tankar, kidnslor och upplevelsen (Hallberg, 2008). Det finns flera behandlingscenter i USA
och Canada dédr man arbetar med EAP med ménniskor med olika trauman. Centren heter
Reins for Hope och malgruppen dr ungdomar “at-risk”, amerikanska soldater som ér eller
varit i aktiv militdr tjinst och deras familjer (http://www.eagala.org). Ménga av dem lider av
PTSD, suicidtankar, depressioner, ilska, missbruk och sorg. Tillsammans med hésten och
psykoterapeuten far klienten hjélp att utveckla forstéelse och finna nya copingstrategier for att
laka de osynliga saren fran kriget. | EAP &r inte relationen mellan klienten och hésten det
primédra utan man ser mer hésten som ett verktyg som genom olika aktiviteter mojliggoér en
upplevelse dar klienten kan att ldra sig om sig sjdlv och vad hon eller han har for inverkan pé

andra.

I EFP ses dédremot histen som en co-terapeut med en primar relationell funktion. Ett méal 1
EFP ér att hjdlpa klienten f& kontakt med sin kropp och dess signaler och mdjliggéra en ny
djupare forstéelse hur tidigare erfarenheter paverkat henne eller honom (Hallberg, 2008).
Hastar beskrivs vara till hjélp i behandling for ménniskor med psykiska problem eftersom
héstar dr bytesdjur och dérfor extremt kéinsliga for affektiva forandringar hos manniskan som
ar ett “rovdjur”. Héstar reagerar och synliggor, genom sina reaktioner pa, vad som &r aktivt i
klienten och denne fir en mojlighet att forsta och hantera kénslan genom support fran

terapeuten ( Frewin & Gardiner, 2005).

En annan modell som kan ndmnas ar, Equine Assisted Counseling, (EAC) som &r en modell
déar malet &r att via histen ge klienten insikter om sitt sdtt att samspela med andra. Det 4r en
ofta forekommande modell for barn och ungdomar "at-risk" med maladaptiva beteenden.
Modellen dr mycket snarlik EAP. EAC ér en form av behandling som ar "hér och nu” inriktad
med aktiviteter med hésten ddr man utgar frén relationen mellan klienten och histen

(Sudekum Trotter et al., 2008).

Frossarbomodellen

En som dels arbetat med ungdomar inom tvangsvarden och dessutom har forskat i &mnet &r
Sven Forsling, psykolog och forskare. Han startade ar 1986 ett instutitionsexperiment som
syftade till att spranga det terapeutiska rummet och istdllet mota ungdomar i en for dem mer

positivt laddad milj6 och dér man ville satsa pd ungdomars styrkor istdllet for deras problem
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(Forsling, 2001). Planen var att forsoka hitta en form dér dven de motstriviga klienterna
kunde nas. Institutionen hette Stall Frossarbo och var en statlig institution for
tvangsomhindertagna flickor med psykosocial problematik i ldrarna 16 till 20 é&r, ett si kallat
§ 12-hem. Behandlingsmodellen kallas for Frossarbomodellen och internationellt bendmns

modellen The Frossarbo Therapeutic Model, FTM (Forsling, 2003).

Modellen ér baserad pa ett psykodynamiskt synsdtt och sker i en miljoterapeutisk form. Pa
Frossarbo anvinde man sig av héstar som co-terapeuter i behandlingen. Flickorna bodde pé
institutionen och dér fanns ett stall med ett tiotal travhistar som trdnades och skottes av
flickorna och personalen. Genom arbetet med hésten skapades en terapeutisk motesplats dar
ett samtal kunde bli mgjligt. Psykoterapisamtalen skedde ofta i stallet eller 1 hdstvagnen nir
terapeuten och flickan korde hésten tillsammans och samtalen fick komma naturligt. I
metoden ingick dven en hdstskotarutbildning dir flickorna fick lara sig om héstar men som
ocksé syftade till att ldra sig om samspel och forstaelse for sig sjilv och andra. I

utbildningsprogrammet skriver Forsling:

Utbildning och behandling bildar pd Stall Frossarbo en bindande enhet. Hasten
fungerar som en ldnk mellan behandlare och elev och ér en forutséttning for att i
ett initialt skede upprétta den allméngiltiga arbetsalliansen mellan behandlare
och elev . Genom arbetet med djuren kan allméangiltiga forhallningsregler
belysas och avdramatiseras och de tydliga parallellerna som finns mellan
ménniska och djur utnyttjas i behandlingen. Det personliga ansvaret knutet till
“egen” hést dr av avgorande betydelse for elevens fortsatta utveckling.

(Forsling, 2001, s 123).

Tio ar efter starten av Stall Frossarbo gjordes en utvirdering av verksamheten (Forsling,
2001). Utifran métningar som gjordes i variabler som avvikningar (rymningar fran
institutionen), genomford héstskotarutbildning och hur flickorna klarade ett eget boende, var
resultatet av behandlingen pa Stall Frossarbo mycket framgéngsrik. Den terapeutiska iden var
att flickan genom att léra sig att ta hand om sin héist dven skulle lédra sig att ta hand om och

forsta sig sjalv.

10
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Tidigare forskning.

Ar 1999 grundades EAGALA, ”Equine Assisted Growt and Learning Association”, den
ledande internationella, icke vinstdrivande, foreningen for professionell terapeutisk
anvindning av histar i olika terapiformer. EAGALA utgér den globala standarden for hast-
assisterad psykoterapi och personlig utveckling (http://www.eagala.org).
EAGALA-modellen beskriver de praktiska ramarna men inom ramverket finns odndliga
mdjligheter i1 variationer av terapeutiska stilar. I standarden beskrivs bland annat att
behandlingsteamet ska bestd av en professionell behandlare, en histspecialist och héstar som
tillsammans arbetar med klienten. Basen i EAGALA-modellen dr 16sningsinriktad och
behandlingen sker genom olika aktiviteter dar klienter kan hitta de 16sningar som fungerar
bist for dem. Ett av EAGALA s mal ér att samla och sprida forskning och utveckling inom

omradet hist-assisterad behandling (http://www.eagala.org).

Flera tidigare vetenskapliga studier har gjorts dar man undersokt effektiviteten, d.v.s. de
terapeutiska utfallen, vid histassisterad psykoterapi med ungdomar i riskzonen. Vid en RCT-
studie (Bachi, Terkel, & Teichman, 2011) som gjordes pa en institution fér ungdomar i
riskzonen undersokte man effekterna av utfallet vid en EFP behandling. Under en period pa
sju médnader fick deltagarna en individuell EFP-session i veckan jamfort med en kontrollgrupp
som inte fick EFP. De omrdden man tittade pa var sjélvbild, sjédlvkontroll, tillit och
livskvalitet. Resultatet visade pé en storre positiv fordndring i alla fyra parametrarna jamf{ort
med kontrollgruppen. Vid en uppf6ljning efter ett ar visade det sig att den grupp som fatt

EFP- behandling hade férre aterfall i droganvéndning och kriminalitet &n kontrollgruppen.

I en annan RCT-studie (Shultz, 2005) jamfordes en grupp ungdomar “at-risk” som deltog i en
EAP-behandling med en kontrollgrupp som fick “treatment as usual”. Bdda grupperna
inneholl deltagare som bodde pa institutionen de som inte gjorde det. Anledningen till det
urvalet var att f4 en hogre generaliserbarhet. Omrdden som kontrollerades var dngest,
depression, sjdlvskador, rddslor, somatiska problem, relationer, hot/kontroll, sociala problem,
dysfunktionella beteenden. Resultatet av studien visade pa ett signifikant resultat dér
genomsnittet upplevde en storre positiv forédndring &n for de som fick “treatment as usual”.
Det verkar som att ndr ungdomar far majlighet att kiinna igen och fordndra maladaptiva
copingstrategier pa ett konkret sétt genom aktiviteter och i en relation till en hist paverkar det

deras psykosociala funktioner dven i andra situationer, sa kallade parallellprocesser, en

11
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forandring som beskrevs bade av ungdomarna och deras forildrar. Shultz (2005) studie visade
pa empirisk evidens for héstassisterad psykoterapi och hon pekar pé att det skulle vara en
viktig aspekt att undersoka de langsiktiga effekterna av héstassisterad behandling pa denna
population. I en annan undersdkning som gjordes pa barn och ungdomar som kom frén
familjer dér vald och dvergrepp forekommit i familjen visade det sig att behandling med EAP
gav en signifikant forbattring pd GAF-skalan for barn (Schultz, Remick Barlow, & Robbins,
2007).

Inte bara klienterna beskriver att hdsten fungerar som en bro mellan terapeuten och klienten
utan forskning finns som visar pa att dven terapeuter upplever hésten som ett positivt verktyg
1 psykoterapier (Traeen, Moan, & Rosenvinge, 2012). I studien, dir behandling skedde utifran
EAP, undersoktes vad terapeuter ansdg vara viktigt i histassisterade interventioner for en
grupp patienter med dtstorningar. Sex terapeuter intervjuades och de anség att hdstarna gav
klienterna mojlighet att uppleva en storre intimitet i relationen och att trdna sina relationella
fardigheter pa ett tryggt satt. Vidare ansdg de att trining i att kommunicera med histar, och att
reflektera dver patientens upplevelse av traningen, forbittrade patienternas medvetenhet om
sina egna och andras emotionella reaktioner. Den processen framjar formodligen

mentaliseringsformagan hos klienterna (Traeen et al. 2012).

Ett annat exempel pa forskning pé hést-assisterad behandling som gett goda resultat &r bland
andra en behandling, EAC, Equine Assisted Counseling, for barn och ungdomar "at-risk" med
maladaptiva beteenden Modellen visade sig vara effektiv i forbéttring av adaptiva fardigheter
som ledarskap, anpassningsforméga och socialt beteende. Bade deltagarna och deras fordldrar
rapporterade synbara forbittringar 1 6kad forméga att kunna hantera sina problem och att de

verkade mindre ensamma och mindre oroliga (Sudekum Trotter et al., 2008).

Syfte

Tva tidigare studier dér man sett signifikanta resultat pd héstassisterad behandling pekar péd en
lucka i kunskapsomradet och diar man efterfragar forskning pd de langsiktiga effekterna av en
héstassisterad behandling (Shultz, 2005; Schultz et al., 2007). Man kan fraga sig om
resultaten dr bestaende over tid. Syftet med den hér studien var att undersdka den langsiktiga
effekten av histens betydelse for klienten i en héstassisterad psykoterapibehandling och den

aspekten har s vitt forfattaren vet inte studerats tidigare.
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Forfattaren ville undersoka hur klienterna upplevde histens roll och i sé fall pa vilket sétt de
hade internaliserat hdsten som ett subjekt. Fokus var att undersoka vad det var som klienten
bar med sig langre fram i livet och hur det hade paverkat klienten. Dessutom ville man se om
utvecklingen som skedde vid behandlingen var bestdende och om den kunde leda till

ytterligare utvecklingsprocess.

Den fragestéllning som studien utgar ifran &r:

Vilken betydelse har hésten for klienten med fokus pa de 1dngsiktiga effekterna i en
histassisterad psykoterapeutisk behandling?

Metod

Val av metod

Eftersom studien &mnar beskriva manniskors upplevelser bedomdes en kvalitativ metod vara
mest dndamalsenlig. Kvalitativa metoder anses lampliga ndr man vill uppna en forstielse av
innebdrden och meningen i olika foreteelser (Langemar, 2008). For att Malet for studien var
att uppna en forstéelse for psykologiska foreteelsers innehéll, funktion, motiv och
konsekvenser, vilket var anledningen till att ett hermeneutiskt syfte 1dg ndrmast till hands vid
val av inriktning i analysen. Exempelvis ville forfattaren uppné en forstaelse for vilken roll
histen hade for relationen mellan denne och flickan. I studien har dven ett fenomenologiskt
syfte forekommit, vilket &r ndra beslidktat med hermeneutiken. Forfattaren har velat beskriva
de psykologiska fenomenen som de upplevts, exempelvis ville man beskriva hur flickan

upplevde héstens intentioner i samspelet.

Urval

Studien bygger pa intervjuer med 5 personer som genomgétt en héstassisterad behandling. De
hade samtliga vid behandlingens borjan psykosocial problematik, d.v.s. de levde i
ohidlsosamma miljoer och madde psykiskt daligt. Problematiken kunde exempelvis bestd av
missbruk, kriminalitet, outredda diagnoser, bristande fordldraomsorg, trauman eller annat.
Behandlingen bedrevs pé en institution dér informanterna bodde. Behandlingen skedde i en

miljoterapeutisk form med individuella psykoterapisamtal som fick komma pé ett naturligt
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sétt nir flickorna kénde sig trygga vilket ofta var i samvaro med histarna. Ingen traditionell
psykoterapi bedrevs utan alla samtal skedde i den naturliga miljon i stallet eller dylikt. Som
urvalsmetod valdes ett handplockat urval eftersom det behovdes deltagare som hade
erfarenheter av histassisterad behandling och att det skulle ha géitt minst 15 ar efter avslutad

behandling eftersom det var den langsiktiga effekten som skulle undersokas.

Inga informanter valdes fran det histassisterade behandlingshem som forfattaren driver
eftersom det da skulle vara risk for att forfattaren skulle ha forutfattade meningar.
Informanterna valdes utifran ett bekvimlighetsval da informanterna var kinda sedan tidigare
av forfattaren som hade arbetat pa det behandlingshem informanterna varit inskrivna pa.
Forfattaren hittade de fem tillfragade informanterna pa Facebook dér forsta kontakten togs.
Informanterna valdes utifrdn sa nira avstdnd som mdjligt for forfattaren eftersom
undersokningen annars skulle bli for tidskrdvande. Alla fem tillfrigade informanter tackade ja
till deltagandet. Ingen gallring gjordes utifrdn hur informanternas liv sag ut nir de blev
tillfragade om de ville delta, dock hade de alla fungerande liv med arbete, studier och egna
boenden. Nigon hade fortfarande kontakt med psykiatrin i dagsldget och nagon hade haft en
psykologkontakt under en tid efter behandlingen. Alla informanter var kvinnor eftersom

behandlingshemmet endast tog emot flickor.

Behandlingstiden varierade mellan ett och ett halvt till tva och ett halvt ar, informanterna var
mellan 16 och 18 ér vid behandlingens borjan och mellan 18 och 20 ar vid behandlingens

avslut. Vid intervjuerna var informanterna mellan 31 och 37 éar.

Procedur

Deltagarna blev tillfrdgade via brev (bilaga 1) om de ville delta i undersdkningen och alla
tackade ja till det. Intervjuerna skedde i kvinnornas hem eller pa plats som de sjdlva valt.
Intervjuerna spelades in och transkriberades senare ord for ord. Intervjuerna utfordes i en
halvstrukturerad fokuserad form. Som rekommenderat vid kvalitativ forskning uppréttades en
intervjuguide (Langemar, 2008). Intervjuguiden bestod av olika teman som informanten fick
berétta fritt utifrdn och som foljdes upp med fragor for att ticka in syftet med studien (bilaga
2). Fragorna valdes utifran fragestillningens syfte att undersoka de langsiktiga effekterna i
behandlingsmetoden. Malet var att fainga informanternas upplevelse om, och i s fall, hur

hésten varit till hjilp for dem i behandlingen, vad som upplevdes som viktigt och hur de
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paverkats av de upplevda erfarenheterna. De transkriberade intervjuerna skickades till

informanterna for godkédnnande.

Analys

For analysen av materialet valdes en tematisk analys, TA (Langemar, 2008) vid
struktureringen av den insamlade datan. Vid analysen anvdndes kodningsprogrammet Open
Code (Open Code 4.01, 2014). Genom att data kodades pa ett systematiskt sétt sorterades
materialet for att fa fram ett meningsfullt och innehéllsrikt deskriptivt material (Langemar,

2008)

Vidare valdes en induktiv analysform dér olika teman, subteman, véxte fram ur materialet.
Dessa 15 subteman delades in i 3 huvudteman som slutligen ledde till en kédrnkategori. Den
induktiva analysen valdes for att minska risken for att forforstaelsen skulle paverka resultatet.
Den teamatiska analysen utfordes utifran Hayes beskrivning av TA (Hayes, 2000 ref. i
Langemar, 2008).

Analysens tillvdgagdngsditt

Intervjuerna transkriberades forst for hand och sen pa datorn. Texten skrevs ner ordagrant
med pauser och kdnsloyttringar inom parantes. Texten ldstes igenom flera gdnger for att f en
god uppfattning av innehéllet och for att se om négot viktigt tema missats. En intervju

kompletterades med frdgor via mail.

Materialet kodades utifran relevans for fragestdllningen. Meningar och ord som var betydande
for fragestdllningen markerades och kodades. Exempelvis en del av en mening som “’forut
hade jag som sagt var inga grinser hemma men genom ansvaret for hdsten sa” blev kodat som

“ansvar’’.

Koderna sorterades och grupperades i olika prelimindra teman. Till exempel samlades koder

som alltid dér”, fick ett inre lugn”, ”’sjalvfortroende” och “bryta monster” ihop till ett

prelimindrt tema som “hésten betydelse i relationen”.
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Varje tema gicks igenom och citat sorterades igen. Exempelvis alla citat som pa olika sétt

handlade om livsvilja lades i temat “livsvilja”.

Materialet ldstes dterigen igenom och tre huvudteman valdes ut. Till exempel kondenserades
de fyra subteman “En dmsesidig relation”, “Héstens betydelse i behandlingen”, ”Relationer
till personalen via hésten” och “Frén ensambhet till en vikédnsla” ned till huvudtemat
“Relationer”.

Materialet sammanfattades inom varje huvudtema. Citat tillhérande de olika temana och
plockades in i resultatet. For att kontrollera de slutgiltiga huvudtemana gjordes ytterligare en
intervju for att se om ndgot nytt tema framtradde. Ingen &ndring av huvudtemana beddmdes

behovas goras.

En huvudkategori utsdgs utifrdn de olika huvudtemana till en kidrnkategori. Huvudtemana
“Relationer”, ”Inre styrkor” och ”Copingstrategier” bildade kadrnkategorin ”En ldkande

relation”.

Forfattarens forforstdelse

Det finns alltid en referensram inom alla manniskor som utgér det sammanhang som
tolkningar utgér ifran. Det dr oundvikligt att bortse fran det. Kunskap och erfarenhet ligger till
grund for tolkningar. Det kan vara negativt for forskningen om forforstaelsen leder till
forutfattade meningar och att man tar saker for givet men det kan ocksa vara positivt ndr man
forsoker forsta ett fenomen i1 den kontext det forekommer och ser mer nyanser (Langemar,

2008).

Forfattaren driver sedan manga &r ett behandlingshem dar man arbetar med héstassisterad
behandling f6r ungdomar. Forfattaren har haft en tidigare relation till informanterna da hon
arbetade pa det behandlingshem, som forskningen utgick ifrdn, under den tid flickorna var
placerade dér. En forviantning fanns hos forfattaren att studiens resultat skulle visa att histen

haft en positiv inverkan och betydelse for flickorna.
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Etiska perspektiv

Informanterna har via mail informerats om syfte med studien och dér tillfragats om de ville
delta, alla tillfrdgade tackade ja till att delta. De informerades om rétten att avbryta sitt
deltagande i studien och de garanterades att vara anonyma och att intervjuerna avidentifieras.

Materialet till studien kommer att forstoras efter att studien slutforts.
Resultat
Utifrén intervjuerna som kodades i meningsenheter trddde 12 subteman fram ur materialet.

Dessa subteman delades sedan upp i tre olika huvudteman som slutligen ledde till en

kérnkategori som beskrev resultatet av studien: ”En ldkande relation”.
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SUBTEMAN HUVUDTEMAN KARNKATEGORI

l En dmsesidig relation

Hastens betydelse for
behandlingen

Relation till RELATIONER

l personalen via hasten

Fran ensamhet till en
\ vikansla

I Tryaghet

[ Sjalvidrtroende

INRE STYRKOR

EN LAKANDE RELATION

Motivation

| Livsvilja

Insikter och
’ reflektioner

Exekutiva

| fardigheter COPINGSTRATEGIER

| Sjalvomsorg

Hantering av
stressframkallande
situationer

NN A

Figur 1: Tolv subteman utmynnar i tre huvudteman som tillsammans bildar kirnkategorin.

1. Huvudtema: Relationer

Huvudtemat relationer innehaller fyra subteman: En 6msesidig relation, Hastens betydelse 1
behandlingen, Relationer till personalen via histen, Frdn ensambhet till en vikénsla.
Informanterna beskriver alla hur viktig hdsten var for att de skulle stanna och delta i
behandlingen. De beskriver vidare hur de genom det ansvar de fick och kinde for sin hést
borjade kidnna sig betydelsefulla. Tillsammans med histen kunde svéra kénslor sldppas fram
och bearbetas, vilket inte tidigare varit mojligt. Genom hésten kunde informanterna borja

bygga en tillit till personalen som efterhand blev viktiga bestdende relationer: "Det var ju som
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att prata genom hdsten pd ndgot vis. Jag tyckte att alla vuxna var dumma i huvudet, hdsten

kunde kanalisera pd nagot vis, kdnslorna kunde ga via honom.”

1.1 Subtema: En 6msesidig relation

Relationen till hdsten beskrivs som nagot som varit avgorande for att en positiv fordndring
skulle vara mojlig. Histen var en stor trygghet och ndgon som alltid fanns och aldrig svek.
Histen var betydelsefull for informanten men hon var ocksé betydelsefull for hasten. Flera av
informanterna beskriver att de kénde sig behovda av hésten och darfor skapades en stark
ansvarskénsla hos dem: "Forut hade jag inga grinser hemma men genom ansvaret for hdsten
sd fick man ju, jamen det att om jag inte gdr upp sd, om jag skulle ha stallet till exempel, dd
far ingen mat! Det blir sadana konsekvenser.” Hésten beskrivs som ndgon som var ridd om

informanten och som ville henne vél den var ndgon man kunde soka trost och styrka hos:

“Jag har ju genom hela livet haft svart att visa att jag dr ledsen, att visa mig
svag liksom och dd, bara att liksom smyga upp i stallet och sitta och grdta i

’

boxen som en hjdlp pd vigen och sen kanske.’

En 6msesidig omsorg beskrivs mellan informanten och hésten, ”Han fanns for mig och jag
fanns for honom”. Ibland beskrivs hésten som stor och farlig men inte for informanten. Hon
var den som kunde beméstra histen. Hasten lyssnade pé henne. Hon beskriver att de hade en
speciell kontakt dér de forstod varandra. Histen beskrivs exempelvis som “min bésta vin”,
“min trygghet”, néstan som min pojkvan”, “mitt allt”: ’Det dr sa hdftigt med hdstar, att ra
pd, fast man rdr inte pd for att man dr stark, utan for att man far en relation, tillit och sa
ddr.” Relationen har varit bestdende och informanterna har pa olika sétt foljt sina histar dven

efter behandlingstiden. Négra av dem har haft mojlighet att ta med sig histen vid

behandlingens slut och andra har haft kontakt genom att de har hélsat pa den efterat.

1.2 Subtema: Hdstens betydelse i behandlingen

Alla informanter beskriver att det som var avgorande for att de skulle “’ta emot behandlingen”
var att det fanns héstar dar. Alla hade tidigare hésterfarenheter och upplevde histar som nigot
positivt. De beskrev att de kdnde sig otrygga och med hdg stress inom sig vid behandlingens

borjan. Tillsammans med histen upplevde de att ett lugn och ett vilbefinnande infann sig. De
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sokte sig darfor ofta till hdsten och stallet. Dar fanns histen, som en stor och varm och
villkorslos véan: “Ndr jag tinker pd hdsten sa tinker jag pad tacksamhet och kdrlek.”

Hasten fungerade som en brygga mellan informanten och personalen, den hjélpte henne att bli
mottaglig for personalens omsorg. Till exempel s pratade man om hésten forst for att ndrma

sig en Oppning som kunde leda till ett samtal med flickan dér hon kunde 6ppna sig till slut:

“ndr vi dkte med hdst och vagn kunde vi bérja prata om hdsten och sen borja
prata om mig, och det hade inte hint om inte vi hade borjat prata om hdsten for

da hade jag blivit, ksssch, taggarna utdt!”

Tillsammans med hésten fanns en ordlos kommunikation nér flickan pysslade med och skotte
om hidsten. Dessa stunder beskrivs som rofyllda och att flickan blev lugn nér hon var med sin
hist. Genom histen blev det ocksa mojligt att bryta destruktiva monster och fa en fungerande
vardag. De dagliga rutinerna med hésten i fokus lockade till ett deltagande. P grund av
bandet dem emellan vécktes en kénsla av att vara viktig och behdvd hos flickan vilket bidrog
till en ansvarskénsla. Genom histen kunde hon lira sig std ut med olika radslor. Exempel pa
det kunde vara att istéllet for att fly frdn motgangar och konflikter kunde hon stanna och
forsoka hantera situationen eftersom hon inte ville ldmna sin hast. Ett annat exempel var nér
hon maérkte att histen var rddd d& kunde flickan sta ut med sin egen radsla for att lugna
histen. Tillsammans med histen kidnde hon sig inte ensam och darfor blev det mojligt att st
ut: “Jag skulle aldrig strunta i honom, skulle jag ha varit nan annanstans och lingtat hem
hade jag bara gdtt! Det var sd fritt ddr sd det hade jag kunnat gora, men han var ju ddr.”
Genom att umgas med olika typer (personligheter) av histar beskriver nigra av informanterna
att de fick mgjlighet att utveckla en storre lyhdrdhet for andra och sig sjdlva i samspelet med
héstarna. Flera beskriver ocksa att de fatt ett dkat sjalvfortroende genom hanteringen av

histen.

1.3 Subtema: Relation till personalen via hdsten.

Framstdende i temat relation till personalen ar det avstandstagandet hos informanten som
fanns gentemot personalen i borjan av behandlingen. Flera av informanterna beskriver en
misstdnksamhet och ett ointresse for méanniskorna: “Jag tyckte; Vafan flinar dom dt?! liksom,
Vad dr dom sa instdllsamma for? Jag kommer inte ihdg ndr det vinde men sen sd kdnde jag

inte ldngre sd utan dd var det ju bara trevligt.” Genom det gemensamma arbetet med
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héstarna, ett arbete som var pa lika villkor for flickorna och personalen, borjade en tillit vixa
fram. Informanterna beskriver att det var framforallt personalen som @ven arbetade med
histarna som blev de personer de fick néra relationer med. Flera av dem beskriver hur de
upplevde att de blev sedda av personalen. Sedda i mening av att de blev respekterade i asikter
och kénslor. Genom att de sag hur personalen hanterade héstarna med kirlek och respekt
véxte en tillit fram: “men personalen kommer jag ihag var liksom, dom var sd annorlunda
mot ddr jag bott tidigare, det var inte den ddr hierarkin, att det var dom och vi, utan vi

jobbade ihop!”

1.4 Subtema: Fran ensamhet till en vikdnsla.

Informanterna beskriver att de genom det dagliga arbetet med histarna i stallet véixte en stark
tillhdrighet fram mellan dem och de som var i stallet. Flera av informanterna framhaller att
det var det gemensamma ansvaret for héstarna, att de och personalen arbetade tillsammans pa
lika villkor, som ledde till en vikédnsla. Genom att flickorna bodde tillsammans skapades en
kénsla av tillhorighet 4ven mellan dem. Vi tjejer blev som en familj.” beskriver en kvinna.
Informanterna beskriver situationer dir de fick gemensamma upplevelser, exempelvis vid
tavlingar av héstarna, vid resor eller pa fritiden pa behandlingshemmet: ’Gemenskap, det var
ndr man satt utanfor stallet i svettiga strumpor, rékte, hade tagit av sig hjdlmen.” Det starka
bandet mellan flickan och histen, att inte kdnna sig ensam, beskrivs ocksé som en vikdnsla av

informanterna: “Det var vi! Han och jag mot vdrlden!”

2. Huvudtema: Inre styrkor

Huvudtemat inre styrkor innehaller fyra subteman; Trygghet, Sjalvfortroende, Motivation,
Livsvilja. Den hdr huvudgruppen innehaller teman som beskriver inre styrkor som
informanterna upplevde att de fatt med sig fran behandlingen och dér hésten haft stor
betydelse. De beskriver alla hur viktig tiden pa behandlingshemmet varit for dem och att de
fordandrades mycket under placeringen. Positiva kédnslor som trygghet, glddje, virme beskrivs
f4 allt storre plats i deras liv. En kénsla att "klara av” blir allt mer framtrddande i deras
beréttelser: "Jag var lugn och trivdes ddr, det var sd kraviost pa ndgot sdtt. Man dr ddr och
man kdnner att man kan ndagot, man kdnner sig bdttre, man kdnner att man vixer som

)

person.’
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2.1 Subtema; Trygghet

Informanterna beskriver att kinslan av trygghet var ndgot de ofta upplevde tillsammans med
histen. De sokte sig till héstarna i stallet ndr de kinde sig ledsna eller oroliga. Flera av dem
beskriver att det var det att hésten alltid fanns dar som gav en kénsla av trygghet: “Sen dkte
jag ju inte hem pd helgerna utan var jag kvar i stallet och hade morgonfodringen for att fa
vara med hdstarna. Dd vdixte jag ganska mycket. Jag valde liksom bort det ddliga livet, for
tryggheten i stallet.”

En av informanterna beréttar att ibland nir hon var ledsen s& kunde hon ligga dir i histens
box. Hon visste att han aldrig skulle gora henne niagot ont. En annan beskriver att hon nu for
tiden kan kénna en kénsla av lugn och trygghet bara hon tinker pa sin hist.
Behandlingshemmet blev sé forknippat med positiva kédnslor for informanterna att de alla
sparat minnen frén den tiden, som foton och diplom fran héstskotarutbildningen de fick dér.
Flera av dem berittade att de fortfarande har dessa minnen uppsatta pa véiggarna i sina hem.
Via hidsten véxte ocksd en trygghet fram till personalen. Nagra ur personalen har funnits kvar
for informanterna 1ng tid efter avslutad behandling. Nagra finns fortfarande kvar. Nagra
beskriver det som en stor trygghet att veta att de fortfarande finns. En informant kallar det en

livlina.

2.2 Subtema; Sjdlvfortroende

De flesta informanterna beskriver att de fétt ett storre sjdlvfortroende genom histarna. De
beskriver att deras tilltro till sina formégor att klara av svarigheter har forstirkts genom

samspelet med héstarna:

“Fortfarande ser jag att det var en av de viktigaste perioderna i mitt liv. Det
héinde sa mycket pd den tiden, jag utvecklades jittemycket, jag fick
sjalvfortroende, jag ldrde mig sd himla mycket, inte bara om hdstarna utan om

livet overlag, sen av de andra tjejerna ocksd och av deras problematik.”

De beskriver att de upptickte att de var kapabla till saker de inte trott sig om tidigare:
"Kdnslan av att man klarar av att skota en annan varelse, som trasig svart liten tjej, liksom,
en sd stor varelse ocksa.” Informanterna beskriver att sjalvfortroendet starkts genom att de

maérkte att de var viktiga for sin hést. Att hdsten visade det genom att exempelvis gnidgga nér

22



SAPU Skandinaviens Akademi for Psykoterapiutbildning AB

den sag flickan eller att den blev lugn nér hon hanterade den: “Jag fick ju sjdlvfortroende av
att hon visade att hon maddde bdttre och ju mer jag holl pa med henne desto gladare blev hon.

Hon betedde sig pd andra sdtt mot mig dn mot andra.”

Hastskotarutbildningen som informanterna deltog i beskrivs som en arena dér sjilvfortroendet
starktes. Alla hade daliga erfarenheter frn skolan och en ickefungerande skolsituation nar de
kom till behandlingshemmet. Via héstskdtarutbildningen dér fokus lag pa deras intresse,
héstarna, insdg informanterna att de klarade av att studera. De beréttar med stolthet om sina
parmar med skolmaterialet som de sparat under alla ar. De beskriver stolt ocksa sina diplom

ifrén den slutférda utbildningen:

“Hade jag inte fdtt hdstskotarutbildningen hade jag ju bara haft bilden av hur
det var i 8an och 9an, och det var ju inte sa bra. Det var en viktig bit! Jag
anvdnder inte hdstskotarutbildningen till att soka jobb utan det blev en vetskap

’

att jag klarar av att plugga.’
2.3 Subtema: Motivation

Temat motivation handlar om vad det var som gjorde fordandringen mdjlig. Alla informanter
beskriver att det var viktigt for dem att de fick vilja, att de pa ndgot plan fick sédga ja till

behandlingen. Alla beskriver att det var héstarna som var det avgorande till att de sa ja:

“Jag kommer ihag att jag hade bestimt mig att jag inte ville vara ddr sen kom
Jjag till hdsten, han stod ldngst bort i hagen och sd sprang han till mig och ville
inte gd ifran mig och han holl pd med mulen mot mig, da bestdmde jag mig och

sa; Jag kommer hit! Ndr ska jag komma?”

Genom relationen med hdsten vixte en motivation till att lara sig mer och kunna ta hand om
sin hist dnnu battre. Arbetet med och trdningen av histarna motiverade flickorna till ett
kdmpande som ledde till storre uthallighet. Flera beskriver att det var kénslan av att vara
behovd av ndgon som motiverade dem att exempelvis kliva upp pad morgonen: “men hdstarna
fick upp mig pa morgonen, jag fodrade dom, lyssnade pa ndr dom tuggade.” Flera beskriver

att det var roligt att hilla pd med héstarna och att det motiverade till utmaningar som ibland
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kunde kdnnas lite skrimmande. Exempel pé det var tivlingar, att kora histen fort eller

ridningen.

2.4 Subtema: Livsvilja

Négra av informanterna beskriver att de vid behandlingens borjan utsatte sig for i flera fall
direkt livshotande situationer. Nagra av dem beskriver att de var kinslomassigt avstingda
eller att de gjort upprepade suicidforsok. Missbruk av alkohol och droger forekom hos nagra.
Genom olika hindelser med héstarna och personalen kom de i kontakt med sin vilja att leva.
Flera informanter beskriver att de har sina héstar att tacka sina liv for. En informant beskriver

att det var genom att hésten skenade och hon blev rddd pa ett annat sétt &n hon blivit tidigare:

“Jo ndr jag tappade kontrollen pa honom, da blev jag rddd, och det var jivligt
nyttigt for jag var sdllan rdadd om livet for jag brydde mig inte sa mycket om
livet, men dom gangerna han skenade blev jag rddd, det blev liksom ndn

automatisk, man blir pamind pd nat sdtt att man faktiskt dr rdadd om livet.”

3. Huvudtema: Copingstrategier

Huvudtemat copingstrategier innehaller fyra subteman, Insikter och reflektioner, Exekutiva
fardigheter, Sjadlvomsorg, Hantering av stressframkallande situationer. Inom detta huvudtema
beskriver informanterna nya erfarenheter de har med sig idag. De beskriver att de idag forstar
sig sjdlva och sina behov béttre. Nagra beskriver att de genom behandlingen fick insikter i att
det fanns alternativa livsstilar 4n den de var uppvéxta med. Alla beskriver att de har fatt en
bittre forstaelse for sina behov och en storre insikt i vad de behdver for att ma bra. Vidare
beskriver alla informanter att de genom sina erfarenheter frdn behandlingen idag har mer
konstruktiva 16sningar pa problem som uppstar: “Jag var van att goéra precis som jag ville

och helt plotsligt sa, min hdst har ju ldrt mig det jag gor idag, ansvar!”
En informant sdger att hon vet att hon behdver héstar i sitt liv for att ma bra, hon arbetar idag

med héstar. Flera informanter beskriver ocksa att pd grund av histen kunde de bygga en tillit

till ménniskorna pd behandlingshemmet och att de idag har flera goda relationer i sina liv.
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3.1 Subgrupp: Insikter och reflektioner

En informant beskriver att hon genom tiden pa behandlingshemmet, tillsammans med
histarna och personalen, fatt ett nytt alternativ till hur man kan leva. Hur hon métte en annan
verklighet som hjdlpte henne till att bryta gamla monster: “och dd fick jag en riktig aha-

upplevelse. Det var forsta gdangen jag var pd en festlighet med vuxna som var nyktra.”

Négra informanter berittar om insikter de fatt senare i livet. Att de fitt en forstaelse for hur
viktig hésten var for att de skulle borja ta hand om sig béttre. De beskriver en kdnsla av djup
tacksamhet gentemot histen men ocksé gentemot de méinniskor som stod for beslutet att
placera dem pa behandlingshemmet: “Nu i efterhand kan jag kinna tacksamhet att dom sdg,
att dom valde att ldgga alla pengar pd mig, dom mdste ha sett att det fanns en chans.” Nagra
av dem reflekterar kring den problematik de hade vid borjan av behandlingen. De beskriver
hur deras sjélvbild fordndrats genom motet med hésten, att de kunde se likheter mellan dem
sjdlva och hidsten. Vidare beskriver de att de idag har en forstéelse for hur de madde och
betedde sig da. En negativ sjalvbild har ersatts av en medkénsla. De reflekterar vidare over
hur stressade de var och hur de fann lugnet hos hésten. Att de var ridda och ensamma och att

de behovde ndgon men var sa svikna av vuxna att de avvisade de flesta forsoken till kontakt.

3.2 Subgrupp: Exekutiva fardigheter

Flera av informanterna beskriver att de har stor nytta av den erfarenhet och kunskap de fick
tillsammans med hasten. Exempel pé det &r till exempel som ocksa tidigare sagts att de larde
sig ta ansvar, fick rutiner, larde sig planera, liarde sig ta konsekvenser. Idag har alla en
fungerande vardag. En informant beskriver att i och med att hon lirde sig att sta ut vid
frustration och att inte stressa sa mycket sa kan hon idag bittre fatta kloka beslut istéllet for
att handla impulsivt: “Lugnet, man mdste vara lugn for att saker och ting i vardagen ska

’

fungera.’

Genom arbetet med histen, beskriver nagra av informanterna, att de 1arde sig mycket som de
har nytta av idag nér de ocksé ar fordldrar. Strukturen i stallet pdminner mycket om hur man
skoter ett hem och barn. Man behdver kunna planera och se till allas behov. Genom att

informanterna sjdlva blev hjilpta av histarna vill de idag ge sina barn samma mdjligheter att

ha héstar omkring sig. De vill ge till sina barn det som de sjdlva madde bra av och vérdesatte
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stort. Flera av dem beskriver ocksa att de ftt en tro pa sin formaga att klara av att studera

genom hiéstskdtarutbildningen.

3.3 Subtema: Sjdlvomsorg

Flera av informanterna beskriver att de hade svart for att soka hjélp hos vuxna men att de
anvinde sig av hésten nér de var ledsna eller oroliga. De sokte sig till stallet och hos hésten

kénde sig inte ensamma:

“Jag vardade mig sjilv genom att stanna kvar, jag kunde hitta, kunde leta upp
mig sjdlv ndgonstans i allt det ddr, ddr jag var. Och vem jag var och vad jag
tyckte om. Det var héstarna! Det var vil inte den andra personen jag var, pd

riktigt.”

Flera informanter beskriver att de idag béttre ta hjélp fran omgivningen nér de behdver.
Exempelvis att de vinder sig till vinner, fordldrar, eller pojkvénnen nér de behover prata med

ndgon.

3.4 Subtema: Hantering av stressframkallande situationer

Flera av informanterna berittar att de vid olika kriser som intréffat efter behandlingstiden
anvént sig av erfarenheter de fick dir. Exempelvis berittar en informant att nir hon vid en
personlig kris hade drabbats av en depression och utbridndhet hittade en strategi for att ta sig
ur situationen hon befann sig i. Hon tinkte tillbaka pa vad som varit bra for henne pa
behandlingshemmet och byggde upp en liknande struktur runt sig. Hon anvinde sig av att

vara behovd av nagon:

“Det jag hdller pa med nu dr en direkt 6versdttning av vad som hdnde pd
behandlingshemmet, dd fick jag det ansvaret, att ta hand om ndgon. Alltsa da
handlade det inte om mig sjdlv utan, da var jag tvungen att komma upp pd

’

morgonen.’

Flera av informanterna beskriver att de vid svara situationer dven efter behandlingens slut

kunnat vinda sig till personal som de haft goda relationer med och att de genom ett mail eller
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samtal kunnat fa den stdttning de behovt. De beskriver ocksa att de numera forstar sina behov
bittre och i och med det kan géra mer sunda val som exempelvis att undvika relationer som
inte dr hilsosamma. De berittar att de lart sig olika tekniker for att hantera stressfyllda
situationer som att hitta ett lugn genom att visualisera hésten, eller att fa styrka i situationer
nér de vill ge upp genom att tdnka pa hur de kimpade med histarna och hur bra det blev. De
beskriver ocksé olika kdnsloméssiga kriser som de klarat sig igenom eftersom de idag har en
storre inre trygghet och flera fungerande relationer runt sig. En informant sager att hon genom
en Okad trygghet hade formégan att vilja bort situationer som kunde vara riskfyllda for henne:

1

“Jag hade ju sa mycket, jag hade ett ordnat liv nu.’

Kdrnkategori: En ldkande relation

Karnkategorin beskriver vad som &r mest framtrddande och sammanfattande av
informanternas upplevelser. En ldkande relation dr det som bést beskriver detta.
Informanterna beskriver hur histarna var de trygga, alltid ndrvarande, omhéndertagande
varelser som gav dem trygghet, trost och bekriftelse och aldrig svek dem. En av

informanterna beskriver:

“Alla ganger som jag var hos honom, han blev som en ventil, att std ddr och
grata i boxen, att bara fd, just det ddr att bara fd och inte behdva koncentrera
sig pd annat utan bara borsta och ta hand om honom var viktigt, kanske det

viktigaste.”

De beskriver vidare att de ldrde sig att std ut med svéra kénslor, att det blev mgjligt eftersom
de aldrig kéinde sig ensamma med hésten. I relationen med histen upplevde de att de var
viktiga och betydelsefulla for denne och att det ledde till att ett de kéinde ett ansvar for histen.
De berittar i intervjuerna hur tillvaron med héstarna ocksé gjorde mojligt att en tillit till
terapeuterna kunde borja vixa. Utifrdn samspelet mellan histen, terapeuten och dem sjélva
véxte ett sjalvfortroende och en motivation till bland annat utbildning och att vaga prova nya

utmaningar i livet.
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Diskussion

Studien visar att histen haft stor betydelse for behandlingens utfall och dér flera 14ngsiktiga
effekter av hastens medverkan har beskrivits och informanternas beskrivningar mynnar ut i att
hésten har fungerat som en lédkande relation. Det som bést motsvarar beskrivningarna ar
begreppet “forvérvad trygghet” eller ”earned secure” vilket betyder att individen har fordandrat
en otrygg inre arbetsmodell av sjidlv och andra till en trygg inre modell (Wennerberg, 2010).
Oavsett vad informanterna hade for anknytningsmdnster fran borjan, vilka inte framgér av
intervjuerna, sd befann de sig vid behandlingens bdrjan i en destruktiv situation dér de av

olika anledningar inte hade tillging till trygga anknytningspersoner.

Denna studie visar att hdsten haft stor roll i ett férandrat anknytningsmonster hos flickorna.
Histen beskrivs vara den som flickan till en borjan sokte nérhet till och som kunde ge trost
och lindring. Hésten utmanade ocksé flickorna till ett utforskande dir de provade sina grinser.
Tillsammans med hésten kunde flickorna uppleva en 6msesidig lyhordhet for varandras
signaler och behov. De beskriver sina upplevelser av hur hésten aldrig svek dem, den fanns
alltid dér. Man kan ténka sig att tillsammans med hésten kunde inre arbetsmodeller fordandras
genom den nya ldkande relationella erfarenheten. Informanternas beskrivningar av sina
héstars forméagor och personligheter pdminner om en god moders kdnslighet, hennes formaga
att kénna in barnets kinslor och behov, en varm interaktion och lyhordhet och den tidiga goda

omvardnad som bidrar till anknytningstryggheten (Broberg et al., 2008).

Det som var hogst patagligt i informanternas beskrivningar av deras relation med histen var
den trygghet de upplevde tillsammans med hésten. Flickorna sokte sig till det lugn som fanns
hos hidsten och i den lugna trygga delade stund kunde kénslor sldppas fram och bearbetas.
Anknytningsbeteendet finns hos oss hela livet och har utifran ett evolutionsbiologiskt
perspektiv funktionen att 6ka barnets chans till 6verlevnad (Wennerberg, 2010). For flickorna
som kom till behandlingshemmet blev hdsten ndgon som kunde mdjliggéra en ny
fortroendefull relationell erfarenhet. Ndgonting i histens beteende gjorde att flickan kunde
kinna sig trygg med den. Det kan bero pa att histen &r i sin natur inte ddomande pa samma sétt
som manniskor &r, vilket gor att hdsten ofta tolkas som medkidnnande och empatisk (Hallberg,
2008). Hasten blev den som flickan tydde sig till och pa si sitt startade en process dér flickan

kunde borja kdnna tillit.
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Hastar trivs 1 séllskap och man har genom att studera héstar i flock sett att en hést gdrna soker
sig till en annan hist i flocken som den skapar ett speciellt band till, sa kallad “’pair-bonding”.
Hastparet tillbringade sa mycket tid som mdjligt tillsammans och verkade dela en upplevelse
av trygghet och fortroende for varandra (Hallberg, 2008). En hypotes kan vara att eftersom
flickan blir hdstens narmaste “kompis” byggs det bandet mellan dem som liknar det naturliga
’pair-bonding” for hésten. Flera informanter beskrev just det att tillsammans med hasten
kénde de sig inte lingre ensamma. Genom att hiasten kunde bryta flickornas ensamhetskénsla
kunde en kinsla av ett vi viaxa fram. Tillsammans med histen skapades ett forsta vi som sedan

gjorde andra minskliga vi mgjliga (Forsling, 2014).

Som Forsling (2001) tidigare talade om sa kan det vara svért att fa med sig ungdomar, som
behover men inte vill ha hjélp, ’pa tdget. Det dr en problematisk aspekt vid behandling av
ungdomar. Om motstandet dr for stort riskerar ungdomarna att inte f4 den hjilp de behover
och ur samhaéllsekonomisk synvinkel kan det ocksé fa betydande konsekvenser i och med att
vardbehovet inte blir tillgodosett utan istéllet i vissa fall 6kar. Samtidigt vet vi att en av de
viktigaste faktorerna for ett lyckat utfall i psykoterapi ér alliansen mellan klienten och
terapeuten (Duncan, 2011). I denna studie visar det att histen haft en avgorande roll 1
alliansbygget mellan flickorna och terapeuten. Flickorna hade inte sjilva valt att fa
behandling men hade énda tackat ja till placeringen och det var hdsten som lockade.
Relationen till histen har beskrivits som nagot som till en borjan kunde fungera som en
brygga mellan flickorna och terapeuten. Kanske det 4nd4 hade gatt att skapa en trygg allians
mellan terapeuten och flickan utan hastens medverkan men det gér inte att helt bortse fran
flickornas beskrivning av héstens betydelse for processen. Troligtvis blev ocksa relationen till
hésten annorlunda &n relationen till terapeuten dé interaktionen skedde pa ett ordldst plan och
kan liknas vid den priméra intersubjektiviteten som man ser hos mycket smé barn (Stern,

2005) och genom det ndddes formodligen mer omedvetna nivaer i den psykiska strukturen.

Informanterna beskrev att de till en borjan inte var mottagliga for terapeuternas inbjudan till
samtal. Det verkar som grunden till att borja kédnna tillit till ménniskor gick genom hésten.
Genom det gemensamma arbetet med histen kunde &ven en trygg relation mellan flickan och
terapeuten sakta véixa fram. Nér en flicka kunde se att hésten var trygg med terapeuten kunde
hon sakta borja kénna tillit hon med (Forsling, 2014). En hypotes dr att hidsten blev det trygga

anknytningsobjekt som flickan vénde sig till och en terapeutisk allians uppstod mellan dem.
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Denna allians kunde sedan ligga som grund i byggandet av tillit mellan flickan och

terapeuten.

Inom objektrelationsteorin talar man om goda inre objekt (Wennerberg, 2010). Pa det sétt
som flickorna beskriver sina histar, med varme och kérlek efter sa ldng tid, vittnar det om att
hésten kan ses som ett gott inre objekt. Inre objekt kan ses som en psykisk struktur som avgor
individens sétt att relatera till andra ménniskor. De inre objekten &r alla viktiga relationer, bra
och déliga, som skapat den sjdlvbild individen har. Man kan tinka att med den dlskade hésten
som ett gott inre objekt har en mer positiv sjdlvbild skapats och det har paverkat hur flickan
ser pa sig sjdlv och sin kapacitet. Att kdnna sig trygg i tillvaron och kidnna att man har
formégan att klara av det man behdver ér viktiga aspekter for en sund psykisk hélsa.
Svarigheter i uppvéxten kan leda till att en inre trygghet inte utvecklas. Barn som lever i
stressfyllda miljoer blir starkt paverkade i sin utveckling och det &r sedan lédnge kéant att hoga
halter av stresshormon i kroppen forsdmrar formagan till inldrning (Cozolino, 2006). For
flickorna som kom till behandlingshemmet byttes en stressfylld tillvaro mot en miljé som var

mer positivt laddad.

Tillsammans med hésten borjade flickorna uppleva en trygghet i vardagen och de borjade
ocksa kdnna att livet blev mer meningsfullt i och med att de kunde kénna att de fanns och var
viktiga for ndgon annan. Att kunna kidnna en inre trygghet dr beroende av tva komponenter,
dels att man kénner sig trygg och inte &r hotad pa nagot sitt och dels att man har en god
sjdlvkinsla, d.v.s., att uppfatta att man ar dlskad, sedd och accepterad som den man &r
(Wennerberg, 2010). Flera av informanterna beskrev att det var just det de kénde tillsammans

med histen.

Genom nya erfarenheter kan, som tidigare sagts, anknytningsmonster fordndras. Paul Wachtel
pekar pé att det ar speciellt genom terapi och ett 6kat reflekterande som fordndringen sker
(Wachtel, 2011). Han pekar dven pa att det finns indikationer pa att manniskor med forvérvad
trygg anknytning har en bittre reflekterande forméga Over sitt beteende och att de agerar mer
medvetet. Flera av informanterna beskrev att de genom behandlingen insett att det fanns andra
alternativ till att leva sina liv dn de gjort tidigare och att de blivit béttre pa att ta hand om sig
sjilva. En spekulation som samstammer med informanternas berittelser dr att eftersom de
kinde sig betydelsefulla for histen och att de inte ville svika den &dndrades tidigare

maladaptiva monster till mer ansvarfulla beteenden. Vid kriser som uppstatt senare i livet,
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efter behandlingen, har de haft formégan att reflektera dver sin situation och fatta mer
genomténkta beslut dn tidigare. Det gér inte att séga att det bara &r pad grund av relationen till
hésten som den positiva utvecklingen hos informanterna skett men en hypotes ér att histen
haft stor betydelse i processen eftersom den spelade en viktig roll i uppbyggandet av tillit som
var avgdrande fOr att bryta den destruktiva kdnsloméssiga och miljomassiga situation som

informanterna befann sig i innan behandlingen.

Inom anknytningsteorin talar man om anknytningspersonen som en trygg bas och en siker
hamn dér barnet kan fa trost och trygghet nér det behdver det (Broberg et al., 2008) och
utifran informanternas beskrivningar av upplevelsen med hésten kan man ténka att hasten kan
fungera som en anknytningsperson for flickan. Genom sin naturliga storlek och sina kloka
snilla 6gon och sitt lugn kan histen vara den som flickan soker trést och skydd hos, men
ocksa genom sin vildhet och styrka uppmanar den till dventyr och utforskning (Hallberg,
2008). Flera av informanterna har genom histskotarutbildningen, som ingick i
behandlingsmetoden, insett att de hart férmégan att studera och utbilda sig. De har fétt en mer
positiv bild av sig sjdlva dn den som de tidigare hade. Flera av informanterna har efter

behandlingen utbildat sig inom andra omraden &n histvérlden.

I relationen med hésten byggdes relativt snabbt en kénsla av att vara behdvd och viktig upp
hos de unga flickorna. Hoppldshet byttes mot meningsfullhet. P16tsligt fanns det ndgon som
véantade pa och var beroende av henne. Héstens behov av omvérdnad lockade till en nérhet
och beroring som var njutningsfull for dem béada vilket nagra informanter beskriver. Det finns
ett starkt stod inom forskningen som pekar pa vikten av att kinna meningsfullhet f6r en god
psykisk hilsa och pa riskerna med att kinna meningsloshet. I vérsta fall kan starka kénslor av
meningsloshet leda till sjdlvmord (Antonovsky, 2005; Beskow, Palm Beskow, & Ehnvall,
2005).

Informanterna beskriver att tillsammans med hésten kunde kénslorna fa komma fram och
forstas och bearbetas. Att bli radd nér histen skenade var en ny upplevelse for flickan som
inte tidigare brytt sig om hon levde eller dog. Hon hade tidigare varit avstingd frén sina
kénslor men det “autonoma nervsystemets radsla” vickte ndgot hos henne. Hon beskriver att
hon upptéckte att hon faktiskt var ridd om sitt liv och att en storre omsorg om sig sjilv vixte

fram. Flera av flickorna séger idag att de har sina héstar att tacka for sina liv.
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Goda copingstrategier behovs for att hantera olika situationer eller liknande pa ett adekvat och
konstruktivt sitt. Genom att man har formagan att std ut med en svar kéinsla kan man littare
hantera situationer som uppstar i livet (Bergsten et al., 2015). Innan behandlingen hade de
unga flickorna svart att hitta konstruktiva 16sningar. Oftast blev det for flickorna destruktiva
val som ledde till svara konsekvenser. Flera av informanterna beskrev att de via hédsten
utvecklade en forméga att stanna upp och kénna efter istillet for att handla impulsivt. De

beskriver att de larde sig ta ansvar for sig sjdlva och att de idag dr ansvarsfulla ménniskor.

Flera av dem beskriver ocksé att de genom att de battre kan forsta sig sjdlva och sina behov sé
kan de ocksd hantera situationer annorlunda nu mot tidigare. Flickorna fick ldra sig om héstar
bade teoretiskt genom histskotarutbildningen och praktiskt genom den dagliga samvaron och
samspelet med hésten. Informanterna beskriver att de strédvade efter att f bli virdens bésta
héstskotare sa de skulle kunna forsta och ta hand om sina hédstar pd bésta sétt. Samtidigt som
flickorna liarde sig om héstar lirde de sig om sig sjdlva. Det som de troligtvis inte var
medveten om var att de, genom att ldra sig forstd sin hést och samspelet med den, ocksa
ovade sig i att mentalisera. Med en mentaliserande formaga blir man béttre rustad i att forstd
och hantera konflikter och andra svarigheter (Rydén & Wallroth, 2008). Flera av
informanterna berittar att de nufortiden léttare stir ut med frustrationer av olika slag, att de
inte blir lika stressade vid svérigheter utan har lart sig att hitta ett lugn och dérfor kan fatta

klokare beslut. Den beskrivningen skulle kunna tyda pa en 6kad mentaliseringsformaga.

Nér man arbetar med ungdomar som kédnner sig ensamma och har tappat tilltron till
vuxenvdrden dr det forst nddvandigt att fordndra hur de upplever sin omgivning. Det kan ske
om det finns mdjlighet till att bygga en tillit som kan ersétta den unges kénsla av ensamhet
och dess avstdndstagande och di kan ocksd den unges beteendemonster fordndras (Bachi et
al., 2011). Utifran informanternas beskrivningar om hur de upplevde sina héstar kan det
tankas &r att relationen till hdsten blev den likande relationen, den relation som mdjliggjorde
en fortsatt mognad och véxande. Den relation som kan liknas vid en forvirvad trygg

anknytning.

Metoddiskussion

Eftersom studiens syfte var att undersoka hur informanterna upplevt och kunde beskriva

histens betydelse for de 1dngsiktiga effekterna av en histassisterad behandling var intervjuer
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som datainsamlingsmetod ett val som gjordes utifran att fa ett sa beskrivande, innehallsrikt
och meningsfullt material som mojligt. Kriterier for urvalet av informanter var att de skulle ha
erfarenhet av héstassisterad behandling, att det skulle vara minst 15 &r sedan avslutad
behandling eftersom det var fokus for intervjun. Dessutom valdes inga informanter frén det
behandlingshem som forfattaren sjélv driver for att minska risken for egen sak i resultatet.

Att forfattaren tidigare haft en professionell relation till informanterna kan bade vara en fordel
och en nackdel. Eftersom informanterna berittade om starka kénsloméssiga erfarenheter kan
det ha varit en trygghet for dem att intervjuaren var nagon de kénde igen och som ocksa
kénde till behandlingshemmet, personalen och histarna. Som nackdel kan det ha varit att
saker togs for givet och att intervjuaren genom forutfattad mening missade att stilla fragor

som kunde belysa saker tydligare.

Da alla informanter var kvinnor kan inga slutsatser dras utifrin ett genusperspektiv. En
konsekvens av urvalsforfarandet med att endast kvinnors deltagit i studien &r en begrénsning i
representativiteten. Ur ett genusperspektiv utgor det en brist eftersom det &r av lika stort
intresse att undersdka méns upplevelser av relationen till hdsten vid en héstassisterad
behandling. Detta var ingen medveten gallring av forfattaren utan det behandlingshemmet
som informanterna varit pa tog bara emot flickor och pa grund av den begransade tid som
forfattaren hade pa sig att utfora studien valdes dnda det tillvigagingsittet dér forfattaren
redan hade en naturlig kontakt. Att studien begrénsar sig till informanter fran ett enda
behandlingshem begrinsar studiens generaliserbarhet d resultatet kan bero pa andra aspekter

sasom behandlingens uppldgg, personalens personligheter, val av histar osv.

Forfattaren har stor forforstaelse inom omradet och att ha forforstaelse kan vara bade en
styrka och en nackdel (Langemar 2008). Som styrka kan det vara att det finns kunskap inom
dmnet som gor att nyanser och luckor littare kunde foljas upp 1 intervjuerna. Exempel pa
styrka kan ocksa vara att en gemenskapskénsla uppstod under intervjuerna dér informanterna
visste att forfattaren kénde till miljon och histarna vilket kunde upplevas som en trygghet for
att minnas och berdtta mer detaljerat. Som nackdel kan forforstaelsen bidra till att intervjuerna
dras ar ett forutfattat hall och att for snabba tolkningar gors. Det var ibland svért att stélla
fradgor om sadant som kunde uppfattas som sjélvklart. Exempel pa det kan vara fragor som
rorde hur informanterna upplevde sina héstar och dér det ibland uppstod ett samforstand pé
grund av en tidigare gemensam upplevelse vilket ledde till att fortsatt fordjupande inte

skedde. For att minska forforstdelsens negativa risker vid analysen valdes en induktiv
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tematisk analys vid bearbetning av materialet. Genom den induktiva ansatsen vid analysen
fick teman véxa fram ur intervjuerna forutsattningslost och forfattaren kunde pé sa sitt

minska risken for att antaganden utifran forforstaelsen gjordes.

Slutsats

Det finns, som tidigare ndmnts, en hel del tidigare forskning som visar pa goda resultat med
héstassisterad behandling. Behandlingsformen passar dock inte alla utan en méjlighet till att
frivilligt delta méste ges till klienten men dér ett héstintresse finns kan behandlingsformen

vara ett effektivt verktyg i alliansbygget.

Da denna studie bygger pa ett relativt litet material kan inte for stora slutsatser dras men att
hésten haft stor betydelse for de langsiktiga effekterna gar inte att bortse ifrdn. Mot bakgrund
av resultatet ar forfattarens slutsats att det ar flickans relation till hdsten som varit avgdrande
for att vidare utveckling kunnat ske. Manga av de utvecklade fardigheterna skulle kunna
tillskrivas en naturlig mognad hos flickorna. Men faktum kvarstar, informanterna beskriver
sjdlva att det var pd grund av den relation de hade till hdsten som gjorde det mgjligt for dem
att ta till sig den behandlingen som erbjdds. Det var tillsammans med hésten som nagot léktes

och ett vixande blev mojligt.

En viktig aspekt for att den forvérvade tryggheten skulle kunna bli mdjlig beror formodligen
ocksé pé tidsaspekten pd behandlingen. Informanterna var pa behandlingshemmet
tillsammans med sina histar mellan ett och ett halvt och tva och ett halvt ar. Den ldnga
behandlingstiden kan ha haft en inverkan pa hur djup relationen till histen blev. En hypotes ér
att det behovs lang tid for att skapa en forvérvad trygghet. Det skulle behdva forskas mer pa
hur tidsaspekten och de 14ngsiktiga effekterna hinger samman. Det dr en viktig frdga ur bade
ett individ- och samhéllsekonomiskt perspektiv. En hypotes kan vara att klienten sjélv kdnner
sig mogen och vet ndr det dr dags att avsluta behandlingen och att det bor tas stor hansyn till
det. For framtida forskning skulle det ocksd kunna vara intressant att ndrmare titta pa
anknytningsmonster vid en héstassisterad behandlings borjan och slut for att se hur

anknytningsmonster eventuellt forédndras.
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Bilaga 1

Vasteras 2014-08-25

Hej !

Jag skriver till dig med anledning av att jag just nu gar en psykoterapiutbildning pa
SAPU, Svenska Akademin for Psykoterapi Utbildning. Just nu arbetar jag med en uppsats
som handlar om héstassisterad behandling. Jag skulle vilja géra en undersékning om hur
minnet av hastens och dess betydelse lever kvar hos den som avslutat en hastassisterad
behandling fér minst 10 ar sen.

Darfor fragar jag dig om du vill delta i den har studien. Jag skulle vilja géra personlig
intervju dar jag kommer stalla fragor kring detta. Intervjun ta ca 1 timme och jag kan
komma till dig dar du bor.

Jag kommer att behandla all information konfidentiellt och resultatet kommer endast att
redovisas pa gruppniva. Deltagandet dr naturligtvis frivilligt och kan avbrytas om du
skulle angra dig.

Om du har nagra fragor kan du antingen ringa eller maila mig.

Hoppas du tycker det later spannande och vill delta. Jag hor av mig igen lite langre fram
for att hora om du vill delta i undersokningen.

Varma halsningar Marianne Tuuvas

Min mailadress; mariannetuuvas@spray.se

Tel; 070-17 49 511
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Bilaga 2

Intervjuguide

Teman att utforska
* Hastens betydelse for de egna problemen
* Hastens betydelse for relationen till andra manniskor
* Relationen till hasten sjalv
* Minnet och upplevelsen av hasten idag
Eventuella fragor
Hur gammal var du nar du kom till behandlingshemmet? Hur lange sen?
Kommer du ihdg hur du madde da? Vad du hade for typ av problem?
Minns du din hast fran behandlingstiden?
Kan du beskriva forsta motet, vad du tankte och kidnde?
Beskriv honom/henne som "person”.
Hjalpte han dig pa nagot satt?
Fostrade han dig?
Var det nagot han fick dig att géra/vaga som du inte gjort tidigare?
Hade han nagra speciella egenskaper som paverkade dig?
Kan du beskriva ndgot om vilka teman som varit aktuella mellan dig och hasten?
Kan du beskriva stallmiljon, hur den paverkade dig positivt eller negativt.
Var det nagot som forandrades under tiden?

Vad tror du det var som gjorde att forandringen skedde?

Fanns det nagon skillnad i ditt forhallande med hasten jamfort med manniskorna pa
behandlingshemmet?

Kan du beratta om nagon speciell upplevelse/situation med din hist som fastnat i ditt
minne?

Hur var det nar du inte var i stallet?
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Fanns det nagon gang du ville avbryta behandlingen? Vad fick dig att fortsatta?
Kan du beskriva hur det var nar du slutade och skulle skiljas fran din hast?
Hade du med ndgra "fysiska” minnen med dig av honom?

Halsade du pa honom nagon gang?

Tanker du pa honom ibland? I vilka situationer? Vad tanker du da?

Tror du han har hjalpt andra personer, i sa fall med vad?

Hur sdg din familj ut? Din relation till dina foraldrar?

Ar det ndgot som du tycker jag har missat att fraga dig om?
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