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Inledning

Anda sen jag var liten flicka har jag &lskat hastar och drémt om en egen hist. Bredvid min
farmors gard pa Gotland fanns det en hage dar det gick en grupp med Gotlandsruss. Varije
sommar under min uppvaxt akte jag och min familj till farmor och jag tillbringade all tid jag
kunde med att vara med hastarna. Jag borstade dem, pysslade, pratade med dem, ledde runt
dem och red pa dem i smyg nar ingen sag. Jag minns kanslan av samhorigheten med héstarna
som oerhort stark och det var det basta jag visste. Nar jag idag tanker pa de stunderna fylls jag
av samma kansla av varme, trygghet, lust och samhérighet. Doften av den varma héasten
kommer tillbaka och pa nagot underligt satt minns jag bara solsken. Kéanslan jag upplever kan
nastan liknas med en foralskelse men den &r anda pa ett annat plan. Den kénslan ligger pa
nagot satt fore foralskelsens tid. Faktum &r att nar jag blev aldre och foralskad i killar fick
héstarna sta tillbaka en tid for att sen, i mitt vuxna liv, ater bli en stor del av mitt liv.

Manga ar senare fick jag mojligheten att arbeta tillsammans med Sven Forsling. Sven ar
psykolog och grundade och drev behandlingshemmet Stall Frossarbo dit flickor med
psykosociala problem kom for att fa hjalp. Det var ett behandlingshem dar man till sin hjalp
hade ett stall fullt med travhastar och dar flickorna ocksa fick mojlighet till en
hastskotarutbildning. Sven visste genom sig sjélv vad hésten kunde betyda for manniskan.

Under de fem aren jag arbetade pa Stall Frossarbo larde jag mig manga saker. Sven arbetade i
stallet med att trdna och skéta om hastarna. Tillsammans med flickorna gjorde han och
personalen upp planer for vad som skulle géras under dagen. Varje flicka hade sin “egen” hast
som hon fick ansvar for och folja i utvecklingen. Jag sag hur Sven behandlade flickorna med
respekt och tillskrev dem stor kompetens genom arbetet med héstarna. Sven hade néstan ett
magiskt sétt att behandla flickorna pa. Flickorna upplevde sig alltid sedda av Sven och de
visste att han alltid skulle ta deras parti om det skulle behovas. Han satte sig aldrig pa nagra
hdga héstar. Flickorna visste att de bara hade gott att vanta sig av Sven. Blir en manniska
speglad av nagon som ser pa en med goda 6gon lar man sig att se det goda i sig sjalv ocksa.
Sa enkelt kan det vara.

Till en borjan nér jag arbetade pa Stall Frossarbo var flickorna som bodde dar lite reserverade
mot mig. Det var helt naturligt och precis som det brukar vara innan man lart kénna varandra.
Men nagot mycket intressant intraffade. Min hast Nirvana som da var tva ar blev skadad och
jag fick tillstand att ta med mig henne till Stall Frossarbo for att kunna sk6ta om henne pa
basta satt. Flickorna sag mig skota om min skadade hast och plotsligt andrades flickornas
forhallningssatt mot mig. De blev intresserade och omhéndertagande gentemot mig och min
hést. Jag kdnde att de hade accepterat mig. Jag visste att ndgot mycket viktigt hade visat sig
for mig!

Jag hade upptéckt att hasten kunde vara en bro mellan flickan och mig som behandlare, att
hésten kunde hjalpa mig att narma mig flickan sa jag lattare skulle kunna hjalpa henne.



Néagra ar senare startade jag tillsammans med min barndomskamrat Eva Berglund ett
behandlingshem i Vasteras, Stall Xena. Eva hade arbetat professionellt med att utbilda hastar
och ryttare i hela sitt liv och jag hade arbetat inom psykiatrin med behandling av ungdomar.
Stall Frossarbo stod som modell for vart nya behandlingshem och Sven Forsling hjalpte oss
som handledare och senare som mentor for att vi skulle kunna féra en del av sjalen i Stall
Frossarbo vidare. Jag har vid flera tillfallen nar jag statt villradig infor att fatta svara beslut
tankt, hur skulle Sven ha gjort i den hér situationen, och da har jag vetat vad som maste goras.
Sven Forsling och hans Stall Frossarbo har alltid varit en stor forebild for mig.

Stall Xena ar dopt efter en krigarprinsessa. Flickorna som ar och varit pa Stall Xena kallar sig
krigarprinsessor med stolthet. Det symboliserar styrka, mod, nagot unikt och speciellt. Jag ar
mycket stolt éver dem alla.



Syfte

Jag har sedan starten av Stall Xena, for 10 ar sen, haft en 6nskan att pa djupet forsoka forklara
vad som hander mellan en flicka och hennes hast. Vid ett flertal tillfallen har andra intervjuat
mig om min erfarenhet med att arbeta med hastar som hjélp i det terapeutiska arbetet. Varje
gang som jag har forsokt beskriva det har jag blivit fascinerad av hur fantastiskt det ar. Varje
gang har jag ocksa hoppats att jag ska fa lasa om vad det egentligen & som hander i den
processen. Manga intressanta forklaringar har getts men det svara ar anda att kunna forklara
processen pa en evidensbaserad niva.

Jag hoppas kunna bidra till den forskningen och undersokningar inom detta dmne. Den
fragestallning jag vill fordjupa mig i ar:

Kan hasten hjalpa oss behandlare att lattare na klienten?



Metod

Den metod jag valt &r att gora min forskning utifran ar en kvalitativ undersékning om hur
personal och flickor pa Stall Xena upplever att hastarna har for inverkan och betydelse for
behandlingen. Jag har dven gjort en enk&tundersokning dar jag jamfort flickornas uppfattning
av hastens, personalens, och ungdomsgruppens betydelse for behandlingen. Utifran de
beskrivningar jag far fram vill jag ocksa jamfora hur det stammer Gverens med viss tidigare
litteratur och forskning.



Flyga utan vingar

Jag vill borja med ett stycke ur boken, Flyga utan vingar (s. 26-29) som ar skriven av Mary
D. Midkiff. (2001) Mary har &gnat hela sitt liv at hastar. Hon har arbetat som tranare och
ridinstruktor. | denna bok berattar hon bland annat om kvinnans speciella forhallande till
hasten. Mary skriver att genom samspelet med hésten upplever manga kvinnor att
sjalvfortroendet okar, de lar sig medkénsla, accepterande och att 16sa vardagsproblem béttre.
Det hér stycket beskriver nagot av det magiska i motet mellan en flicka och en hast.

Hasten ar valdigt stor och delar frikostigt med sig av sin styrka, sin kraft och sin milda
tillgivenhet. Genom sin blotta natur forkroppsligar och férklarar hasten de motsagelser vi
alla kampar med: den &ar bade stark och vek, bade lugn och livlig, bade vild och hanterbar,
bade behovande och oberoende. Nar vi ar tillsammans med hasten forenas var naturliga
instinkt att varda med vart starka behov av stod, styrka och tillit utan att vi behéver forklara
detta intellektuellt. Vi ser att hasten lever sitt eget liv, talar sitt eget sprak och forflyttar sig dit
den behéver ga. Hastens rattframhet och sjalvklarhet fungerar som motvikt till det
komplicerade och mindre arliga samspelet oss manniskor emellan. Hasten visar oss hur man
kan vara en hel och fullstandigt levande varelse.

Nar en kvinna moter en hast for forsta gangen, gor hon det med radsla och bavan, respekt
och forsiktighet, spanning och forbehallsamhet pa samma gang. Hon stracker sig fram for att
smeka héastens sidor och minns forsta gangen en alskares hand rorde vid henne. Den
hugsvallande, varma kénsla av att hdra samman med en annan varelse med egen styrka och
egna kanslor skoljer 6ver henne. Hon drar fingrarna genom hastens man och tittar honom i
ogonen och upptacker en kamrat som sager: ”Kom sa gar vi pa upptacktsfard tillsammans.
Allt ar battre med mig.”” nar hon smeker den sammetslena mulen slickar hésten hennes
fingrar, och hans blick blir mild. Han sénker huvudet och stracker sig fram mot henne pa ett
satt som far hennes hjarta att svalla och bulta pa en gang.

Senare ar hon forbryllad éver métet med hasten. Hon forvanas dver blandningen av radsla
och inspiration — ja, till och med lycka — som hon kande i det 6égonblicket och undrar om
samhorigheten hon kénde med det stora, gackande djuret bara var inbillning. Fran hittills
okanda skrymslen i hennes inre tranger en ny langtan fram. Hon forestaller sig hur hon lyfts
upp pa héastryggen och bars ivag till avlagsna platser. Hon kanner sig frestad. Hon maste
traffa hasten igen.

Och det gor hon. Nasta gang narmar hon sig honom med handen framstrackt som till en
forsiktig halsning, och han atergaldar detta med att spetsa Gronen mot henne och nosa pa
fingrarna. Han har luktat pad den har handen forr, men han kontrollerar den igen for
sakerhets skull. Hon svarar med att ga narmare och later handen glida uppfor nasryggen och
kliar honom férsiktigt mellan dgonen.



Hasten sanker huvudet och blinkar. Han séger ”Okej d3, jag slapper val in dig i min varld.”
hon gar runt till hans sida och foser undan manen, sa att hon kan smeka honom pa halsen.
Precis som forra gangen skéljer en varm kénsla av samhorighet 6ver henne. Hon kénner
konturen av den langa, muskul6sa halsen. Aven han njuter av detta; det vet hon, for han
vander sig inte bort.

Sa borjar hon téanka pa hasten som en individ. Hon lagger marke till de manga olika fargerna
i hans harrem och hur de blanker i solskenet och manens stravhet och hur harstrana blir
kortare ner mot manken, sa att manen skyddar perfekt mot vader och vind nar han star stilla
men lyfts nar han boérjar springa och forstarker harmonin i hans rorelser. Hon se luddet
éronen och blir forvanad néar hon upptacker att éronen kan vandas oberoende av varandra
men att bada foljer vad hon gor och sdger, precis som de stora, blanka dgonen, som féljer
varje steg hon tar. Till och med hastens andning foljer hennes; den blir snabbare och
langsammare i takt med hennes egen.

Hon ser hasten som ett satt att komma bort fran vardagens stress och krav. Hon kéanner ett
valbefinnande som hon kan ta med sig hem till sitt hektiska liv. K&nslorna och drifterna vacks
till liv, och hon kommer narmare sensualiteten inom sig. Miljon runt hasten ger kvinnan en
fristad dar hon kan uppleva livet precis sa fullkomligt eller ofullkomligt som det ar. Hon tror
att hasten kommer att fora henne dit dar hon kan fa lugn och ro i sitt inre.

Detta racker just nu. Det racker att hon vet att det forsta métet med hasten inte var en drom.
Pa hemvégen bestammer hon sig for att hon inte kan leva utan att pa nytt prova sina nya
insikter. Det & som om livet bdrjade ndr hon motte hasten. Innan dess gick allt bara av
gammal vana”



Teori

Norling (2001) beskriver i sin rapport "Djur i varden” om djurs inflytande pa oss manniskor.
"Den teoretiska diskussionen om var starka anknytning till djur beskrivs av den s.k.
biophiliahypotesen. Den antar flera nivaer av anknytning. Den starkaste genetiska
anknytningen utgar ifran att nar hjarnan utvecklades hos vara jagande samlande forfader
styrdes dverlevnad av férmagan att samverka med naturen och utnyttja djur pa olika satt for
mat, jaktmetoder men ocksa for stressreduktion, aterhdamtning och livskvalitet. Den som hade
denna breda relation till djur éverlevde i storre utstrackning.”

Manga forsok har gjorts inom forskningen att analysera vilka behov hos oss manniskor som
djur kan tillgodose.

En av pionjarerna inom AAT (animal assisted theraphy), psykoterapeuten Levinson (1969)
anvande sig av hundar i terapier dar man inte lyckats med vanliga metoder, t ex. med
autistiska barn. Levinson hade lang erfarenhet av att arbeta med djurassisterade terapier och
hade gjort en méangd studier och utifran detta havdade han att kontakten med djur var ett av
manniskans basbehov. Djur har en unik kompetens att hjalpa manniskor i svara situationer,
dar behandlingspersonal och mer traditionella metoder har begrénsad eller ingen effekt.

Forskare som Stewart (1995) och Bergler (1992) havdar att djur ar naturliga terapeuter. De
uppfyller spontant grundregler som att inte vara varderande, att lyssna, stddja, visa empati och
att anvanda icke-verbal kommunikation, att kunna avlasa och signalera kroppssprak.

Forskare som Katcher (2000) och Melson (2000) har studerat fenomenet av barns djurintresse
och mojligheterna att med AAA/T (aktiviteter och terapi med djur) forsta och hjalpa barn med
svarigheter som sprakstérningar, autism, otrygghet och storda relationer.

Rubin m.fl. (1998) refererar till en samlad forskning som pavisar positiva effekter av vissa
miljoatgarder, som tillgang till djur och tradgard, forkortade vardtider, minskad konsumtion
av lakemedel, minskade inslag av depression, forbattrad stressreduktion.

Sven Forsling (2001) Har skrivit en bok som heter Flickan och héasten. | den beréttar han om
det dagliga livet pa Stall Frossarbo, en § 12-institution for tvangsomhandertagna flickor
mellan 15 och 22 ar. Malet for flickorna var att de under behandlingstiden ocksa skulle fa en
yrkesutbildning. Pa garden fanns ett tavlingsstall med travhastar. Tillsammans med sin
personal och de inskrivna flickorna arbetade Sven sida vid sida med att skdta om och trana
hastarna. Varje flicka hade sin “egna” hast och tillsammans med hésten genomgick hon sin
forandringsresa. | sin berattelse om Stall Frossarbo och flickorna som var inskrivna dér ville
Sven Forsling forsoka fanga det som sker mellan en vilsen flicka och hennes hast. Han skriver
" Det som sker tycks ibland nastan magiskt. Det magiska ar inte latt att fanga. Det ar som att
fanga solkatter.”

Sven Forsling gor ett forsok att med olika teorier forsoka forklara vad det ar som hander
mellan flickan och hennes hast.



Inom objektrelationsteorin finner man begreppet dvergangsobjekt. Sven jamfor bland annat
Winnicots (1971) beskrivning av Overgangsobjektet med hastens betydelse. “Nar
overgangsobjektet har gjort sitt, borjar det blekna som ett gammalt fargkort. Dess magiska
kraft tynar bort. Det gloms men det fortrangs inte. Det motas inte in i nagon inre
sorgekammare. Det hamnar bara i verklighetens skrdpkammare, tillsammans med andra
uttjanta foremal. Dar sparas det for att kanske atervinnas. Men till slut forsvinner det ut vid en
storstadning. Det far kanske en sista véanlig klapp och ett sista vanligt "kommer du ihag”?”

Genom Sven Forslings arbete med material till boken ”Flickan och Hésten” upptéckt han att
hésten inte riktigt kunde likstdllas med ett dvergangsobjekt. Han intervjuade manga flickor
som vittnade om nagot annat.

Han skriver: ”Men hasten var inte bara ett dvergangsobjekt. Den flot inte ut och tappade inte
sin kraft och det var inte I&tt for en flicka att ldamna sin hést. | eftersamtalet beréttar elev efter
elev hur néra relationen till hasten k&ndes, att det fortfarande hénde att de talade med sin hést
trots att det var flera ar sen de lamnat Stall Frossarbo och att avskedet fran hasten hade gjort
ont.” "Till en del &r det nog dnda majligt att beskriva hasten som ett vergangsobjekt, men
bara till en del. Hasten ar sa mycket mer.”

"Det som hander mellan flickan och hasten &ar nagot mer an ett skapande av ett
overgangsobjekt. Ett overgdngsobjekt bleknar men hasten bleknar inte. Hasten blir en
medpassagerare i resten av livet.”

Inom objektrelationsteorin pratar man ocksa om det schizoida tillstdndet som innebér den
stdndiga kampen med att insikten att inte duga som man &r och darfér skapas ett anpassat
falskt jag tillsammans med andra. Detta falska jag medfor en radsla for att bli avsldjad. Det
leder till en strid mellan att komma for néra — och inte klara av, eller att bli isolerad — och inte
klara av. "Men det &r en strid som inte tycks behdva utkdmpas med en hést. En hést kan
komma néra utan att den avslojar nagot. | detta finns en magi, och det ar en magi som laker.”
(Forsling 2001)

Sven Forsling skriver ocksa i sin bok om Viktor Frankl (1963) den Osterrikiske psykiatern och
professor i psykologi, som Gverlevde tre ar i koncentrationslager under andra vérldskriget .
Viktor Frankl talar om det viktiga med att livet maste ha en mening. ”Han talar om det viktiga
i att Du har en fast inre bild av nagon som Du tycker om eller nagot som ar viktigt fér Dig och
som Du alltid kan bara med Dig, Den bilden hjalper Dig att sta ut med Din ensamhet. Viktor
Frankl hade ingen hast att halla sig till, men han hade nagra solkiga papperslappar pa vilka
han hade skrivit ner grundtankarna till sin logoterapi. De hjélpte honom genom ett helt
helvete. Han 6verlevde som koncentrationsfange i Auschwitz”.

Forsling fortsatter; ”Alice Miller (1998) talar om vittnen. Vi maste ha nagon som ser oss.

Finns det bara ndgon som ser oss kan vi klara livets resa. Annars gar det inte. Det blir for tomt
och ensamt.”
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Hésten blir ett vittne till flickan. Detta vittne férmedlar en méngd saker till flickan:

"Jag ar stor. Jag ar stark. Jag ar varm. Jag ar vacker. Jag ar levande. Manga ar skramda for
mig. Jag inger respekt. Du har valt mig. Men &nda &r det jag som har valt dig. Jag ser dig. Jag
lyssnar pa dig. Jag sviker inte dina fortroenden. Jag beréttar aldrig dina hemligheter for nagon
annan manniska. Jag skrattar aldrig at dig, bara med dig. Jag finns dar. Du far se ut hur du
vill, jag ar anda din van. Jag ar ditt vittne. Jag vittnar om att du ar betydelsefull, att du ocksa
réknas.”

Da kan man ocksa tanka: Kan denna starka och varma varelse bry sig om mig trots att jag
sager som jag sager, gor som jag gor och ser ut som jag ser ut, da finns det kanske hopp for
mig.

Hésten hjalper flickan att bygga upp sitt sjalvfortroende.

Sven Forsling fragar sig i vilka teoretiska system passar hasten in for att forklara den stora
betydelsen den kan fa for en flicka. Han skriver, "Men hésten ar ingen manniska. Den later sig
inte fangas i nadgon enda mansklig teori. Den &r for snabb och for vacker. Den skymtar till och
forsvinner. Ibland syns den som en skugga av ett 6vergangsobjekt, ibland som ett vittne som
inger hopp, ibland som en objektkonstans som gor livet uthérdligt. Men mest syns den som en
van, som ger sjalvfortroende och i vilken teori passar en sadan van in?”

Det som hander mellan flickan och hésten &r ett méte som sker pa manga plan. "Hasten finns
dér. Hasten finns for mig. Och héasten maéter mig. Det ar ett ordldst mote, som foder ord och
det kan 6ppna nya motesplatser dar det kan ges utrymme for fantasi och lek och méjlighet till
sorg och grat. Ett sadant mote mellan flicka och hast blir kanske magiskt, just for att det ar sa
enkelt och mangtydigt.”

Carl G. Jung (Jung, Manniskan och hennes symboler, 1964) beskriver att i ett barns
omedvetna kan vi se makten hos de arketypiska symbolerna. Pa manga platser i varlden tror
barn att det betyder tur att se en vit hast. Den vita hasten ar for manga en vélbekant
livssymbol. Det omedvetna ar enligt Jungs sétt att se den stora vdgledaren, vannen och
radgivaren at det medvetna. Kanske ar det just darfor hasten har en sa lakande kraft for
manga.

Sven Forsling talar ocksa om att spranga det terapeutiska rummet. Den traditionella
samtalsformen stanger ute manga ungdomar. Det ar ett rum dit dorren ar last. Det kravs en
speciell nyckel for att komma in. Eller kanske annu béttre uttryckt, det kréavs en speciell
nyckel som gor det mojligt att komma in, men som ocksa gor det méjligt att lasa dorren fran
insidan och stanna kvar.”

”Narheten till hdsten, omsorgen, vanskapen och ansvaret har 6ppnat en vag, som tidigare inte

funnits. Och har vagen funnits sa har den varit omgjlig att ta sig fram pa. Men med hésten
finns den dar och da finns majligheten.”
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En beskrivning av Stall Xena

Ett behandlingshem for flickor

Stall Xena ar belaget utanfor Vasteras pa en stor hastgard. Det finns ungefar 60 hastar pa
garden och cirka 25 tillhor Stall Xena. Det ar hastar i alla aldrar, storlekar och modeller. Varje
var fods nya fol som ska vaxa upp och tas om hand och fa en uthildning. All
behandlingspersonal som arbetar pa Stall Xena &ar hastmanniskor i botten och brinner for
dessa fina djur.

Varje flicka som kommer till oss far en hast som hon far ha som sin egen och félja i
utbildning och utveckling. Tillsammans med hésten gor hon sin resa i en forandringsprocess
for framtiden.

Genom att bygga pa ett intresse vill vi fa flickorna att upptacka sina egna resurser och
utveckla dem. Att de ska fa storre sjalvkannedom, kunna gora bra val i livet och battre
utnyttja sina mojligheter.

Nedan foljer en beskrivning av behandlingsupplagget pa Stall Xena

Malgrupp

Stall Xena é&r ett behandlingshem for flickor i aldrarna 13 — 20 ar. Det &r flickor som av olika
anledningar befinner sig i en for dem ogynnsam utveckling, det kan vara sociala problem,

relationsproblem, psykisk problematik, depressioner, atstorningar, ADHD, Aspergers
syndrom mm.

Utredning

Innan behandlingen startar gors om sa onskas en psykologutredning for att kartlagga vad
problemen beror pa och utifran eventuella diagnoser kunna avgora vilka insatser som ar
lampliga.
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Behandling och utbildning
g

\
‘ Vi arbetar i en miljoterapeutisk form dér kognitiv beteendeterapi ar ett
viktigt inslag dar tonvikten ligger pa ett samspel mellan individen och omgivningen, har och
nu.
En hastskotarutbildning ar en stor del av var behandlingsmetod. Hastskotarutbildningen
innehaller bade en teoretisk och en praktisk del. Uthildningstiden &r individuellt anpassad
efter flickans egna forutsattningar.

Vi anvander oss av stallet som ar en rik och terapeutisk miljo som bade lockar och stéller
krav. En miljé som ger mojlighet till moéten, samtal, samvaro och kommunikation. Under
utbildningen far flickan en “egen” hast som hon far félja i utbildning och utveckling. Vid en
tat kontakt mellan flickan och hésten byggs ett starkt band mellan dem och en process startar
dar flickan far utveckla sin férmaga tillsamspel. I detta sker manga parallellprocesser som vi
anvander oss av i samtal och reflektioner. Detta leder till stérre sjdlvkannedom och okat
sjalvfortroende.

Arbetet med hasten blir ett satt att aterfa tilliten till sig sjalv och sin omvarld.

For de flickor som fortfarande har skolplikt men inte klarar av att ga i skolan kan lésningen se
ut pa olika satt. Antingen slussas de nar de blivit tillrackligt motiverade ut till den kommunala
skolan eller sa kan i vissa fall en larare komma till stallet. Vi forsoker alltid hitta I6sningar
som ar optimala for den enskilda flickan. Skolan och stallet gar att kombinera.

Unga manniskor som befinner sig i en for dem ogynnsam utveckling behdver en utvecklande
och strukturerad vardag, som med hjalp och stéttning kan motivera till en férandring, dar
formagan att klara sig sjalv och viljan att inga i samhéllet pa ett positivt satt okar. Att lara
kdnna sig sjalv, och genom det béttre kunna avgora vad som &r bra eller daligt for sig sjalv, ar
var malsattning med behandlingen.

Familjearbete
Vi har ett ndra samarbete med flickornas foraldrar eller andra viktiga personer i deras liv.
Familjearbetet bestar av regelbundna familjesamtal. Malséttningen &r att na ett fungerande

samspel i familjen och att hitta nya satt, dér alla ar delaktiga, att hantera det vardagliga livet
tillsammans.
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Boende

Stall Xenas har ett antal konsulentstddda familjehem knutna till behandlingsverksamheten.
Familjehemmen och behandlingspersonalen i stallet har ett mycket néra samarbete och arbetar
for att gora ett optimalt behandlingsarbete. Konsulenterna kan vid behov alltid nas dygnet
runt.

Med vistelse i stallet pa dagtid och boende i familjehem drar vi bade nytta av att flickorna
ingar i en grupp med dess dynamik och majligheter till utveckling och &nda far det lugn och
enskildhet som finns i ett familjehem med dess normala hemmiljé. Det ger en god grund for
positiv inlarning.
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Personalens upplevelse av hastens hjalp i
behandlingsarbetet

Behandlingspersonalen pa Stall Xena arbetar dagligen i stallet tillsammans med flickorna. De
berattar fritt utifran sina erfarenheter och upplevelser om hastens medverkan och betydelse i
behandlingsarbetet. Nedan foljer en sammanfattning av deras berattelser.

Djur ar overhuvudtaget ar bra for manniskor. Hasten ar stor och varm. Den lockar och
utmanar. Den &r kravlos vilket betyder att den inte utgdr ett hot om svek, darfér utmanar
hésten flickan i att vaga, att chansa, forsoka klara av. Klara av att mandvrera detta stora djur
vilket ger en kénsla av trygghet, en makt att kunna styra sin hast och sitt liv. Alla behéver ha
en kansla av kontroll. Lyckan kan vara att lyckas ta sig 6ver ett hinder. Hasten hjéalper flickan
att ta sig fram till hindret &ven om hon tvekar lite. Sen kommer spranget och de landar
tillsammans. En kansla av fullkomlighet sprider sig i kroppen.

Tilliten till hasten dar det mest barande i bdrjan av behandlingen, langre fram kan tilliten
overforas pa manniskorna. Tillsammans med hasten skapas ett ”Vi”, det ar du och jag.

En viktig betydelse hasten har for flickan ar att den erbjuder henne att komma nagon nara, den
ar kravlos och flickan kanner att hon far nagot fint. Nagon tycker om henne och det haller
dven om nagot gar fel.

Vid ridningen utvecklar flickan sin kroppsuppfattning. Flickan och hésten samspelar i
rorelsen. Dessutom har den fysiska rorelsen tillsammans med den kravldsa varelsen en
lakande effekt pa spanningar. Att dagligen umgas med hasten leder till 6kad kontakt med sig
sjalv och sitt inre.

| ridterapin anvander vi oss av manga metaforer. Ett exempel ar hur du lér dig att styra mot ett
hinder som star i vagen och ta dig dver tillsammans med hésten vilket ar 6verforbart i andra
situationer dar man méter svarigheter.

Man kan inte hoppa hasten hogre eller svarare an man har tranat for. Sa ar det i livet ocksa.
Du maste ta ett steg i taget och bygga upp dina fardigheter.

Nar man rider lar man sig ocksa uppmarksamma kanslor och hur man reagerar i olika
situationer. Exempelvis radsla ar nagot vi ofta kommer i kontakt med tillsammans med
héstarna. Det kan vara for mycket radsla eller for lite radsla dar det gar 6ver till gransslohet
Vid gréansslohet behdver man lara sig att vara radd om sig. Da ar det viktigt att kunna mota sin
radsla som talar om att det inte &r sa halsosamt.

| det dagliga arbetet med héastarna sker en spegling av vad som sker mellan flickan och hésten.

Det leder till en 6kad sjalvkannedom och vidare storre sjalvfortroende eftersom hon blir mer
medveten om vad hon kan.
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I ridningen far man ta emot instruktioner. Vissa blir stressade av instruktioner och har dalig
erfarenhet av det fran skolan. Hasten lockar att inte ge upp, flickorna tycker det &r roligt att
rida och vill lyckas med sin hést.

Hasten gor inte alltid som man vill och man tranas i att klara motgangar.

Hésten fungerar som en brygga mellan behandlaren och flickan. Hasten Oppnar dorrar.
Tillsammans med hasten blir flickan mer mottaglig for forslag och laser sig inte lika latt som
vid vanliga samtal. Flickor som &r valdigt tillbakadragna och lasta lever upp tillsammans med
hasten. Efter en bra ridlektion ké&nner sig flickan ndjd och har lattare att 6ppna sig och
kommer kanske igang att prata. Den erfarenheten gor att det s& smaningom &aven gar att prata
om svarare saker.

Via ett gemensamt intresse far flickorna och personalen en plattform att arbeta utifran.
Flickorna tycker att det &r roligt i stallet och stallet blir positivt laddat. Personalen och
flickorna gor saker tillsammans, det fungerar som modellinlarning. Nar flickorna ser att vi i
personalen ar duktiga med hdastarna och tar hand om dem vél byggs en tillit och det blir lattare
for flickorna att lyssna och tro pa det vi séager. | flickgruppen inbjuder det gemensamma
intresset att hjalpa varandra med hastarna, flickorna ser varandra och ser behov hos andra &n
sig sjalva.

Flickans samspel med hasten visar oss vad som behdver utvecklas och tranas pa. Hasten
svarar upp pa det flickan gor och visar vad som fungerar eller inte fungerar dem emellan.
Hasten domer inte och &r arlig och ger direktrespons pa det man gor och inte pa det man
kanske ténker. Darfor blir samspelet tydligt. Lockelsen till hdsten hjalper flickan att ta sig
framat, att bli duktig och hon tranar pa allt som kommer i dess vag. Genom att spegla det som
hander i arbetet med hasten kan man anvanda sig av manga liknelser som visar pa
parallellprocesser utanfor stallet. Det forstar flickan.

Hésten ar beroende av flickan och hon Iar sig ta ansvar och kanna sig viktig och behévd. Hon
lar sig exempelvis att ga upp pa morgnarna och att ha nagot att aka till. Flickan far rutiner som
ar nodvandiga for att ha en vardag. Det blir enklare att halla ordning i sitt liv nar man vet vad
man ska gora.

Flickorna far manga behov tillfredsstillda genom hasten. Som omvardande pysselbehov,
flickorna har ju blivit for gamla for att leka med dockor och da gar det bra att fa den
reparerande leken genom hasten. Hasten svarar upp pa omvardandet och flickan blir bekraftad
att det hon gor ar bra och betyder nagot gott.

Flickorna identifierar sig med sina hastar, ofta blir de pa nagot underligt satt ocksa lika till
sattet. Flickorna kan overfora sina egna kanslor pa hasten och kan da bemoéta de kanslor som
egentligen ar deras egna. Pa sa satt lar de sig att ta hand om och forsta sig sjalva.

Det ar svart for de flesta flickor att Iamna sin hast nar det ar dags att skrivas ut. Om det &r ett
bra avslut kanske det &nda ar majligt for flickan att tanka och kanna "Den har hasten har gjort
sa mycket for mig sd nu kan den fa gora det for nagon annan.” Men de glémmer aldrig sin
hast. Den finns alltid kvar.
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Flickornas upplevelse av sina hastar

Utifran en intervju jag gjorde med fem flickor, som &r eller har varit inskrivna pa Stall Xena,
kunde féljande iakttagelser goras.

Det ar slaende att alla flickor minns den forsta dagen i stallet trots att det for de flesta var en
tid da det var mycket rorigt kring dem. Flickorna beskriver att de var radda och nervisa men
att det anda kandes spannande. Det forsta motet med hasten var inte alltid okomplicerat men
alla formedlar en férhoppning om nagot bra.

Alla flickor beskriver att de mellan en vecka och ndgon manad fick en kansla av att de horde
ihop med hasten. Teman som uppgavs som bevis pa tilln6righet var att de upplevde ett
omhandertagande fran hasten, att de kande att de ddg, att situationer och beteenden blev
forutsagbara och att flickan och hésten borjade lita pa varandra.

Flickorna upplevde ocksa att hasten kande igen dem. Den visade det genom att bli busig, glad,
tillatande eller avundsjuk nér flickan var med den. Hasten hade natt fram till flickorna pa ett
sétt som méanniskor inte tidigare lyckats med. Hasten hade skapat en allians med flickan.

Vidare beréttar flickorna att det som varit latt och bra med hésten ar att den var palitlig, snall,
enkel, personlig och att den hjalpt dem genom att vara grénsséttande. Det som beskrevs som
svart var att det kunde vara svart att forsta hasten ibland och att veta hur man skulle hantera
den.

Vid nagot tillfalle har vissa flickor upplevt att de har velat lamna sin hast. Det har varit
situationer nar det inte har fungerat mellan dem. Flickan har gatt ivag for att efter en stund
atervanda till hasten som da statt dar och kravlost tagit emot henne igen och pa sa satt lart
flickan att det gar att komma igen, att inte ge upp utan forsoka igen. Man far fler chanser, det
ar inte kort. Precis som en god mor skulle ha gjort!

Alla flickor vittnar om att hasten har lart dem en mangd saker. De har utvecklat egenskaper
som ar viktiga for att fungera med andra ménniskor och i samhéllet. Saker som 0Okad
sjalvkannedom och battre sjalvfortroende, en 6kad uthallighet — att inte ge upp. Flickorna
beskriver att de har kéant sig behdvda och de flesta flickorna kanner ocksa att de har varit bra
for sina hastar vilket hjélper att starka en positiv sjalvbild. Alla dessa saker som flickorna
beskriver ar grundlaggande behov som alla méanniskor behdver for en positiv utveckling.

Hasten har ocksa bidragit till att hjalpa flickorna till en 6kad formaga att sta ut nar det kanns
tungt och svart. Hasten har lockat flickan att istallet for att fly fran det som kénts jobbigt orka
stanna kvar och genomfdra det som ska goras. Att det ar béattre att 16sa problemen an att fly
fran dem, viljan att ta hand om sin héast &r starkare &n kanslan av att vilja ge upp. Med hésten
har livet fatt en mening. Kénslan av att tycka om och vara omtyckt tillbaka vet vi alla att det
ar en viktig grundlaggande kansla for en positiv utveckling. Att hasten &r viktig for flickorna
har de beskrivit pa flera sétt och de flesta flickor tror ocksa att hasten forstar att den ar viktig
for flickan med.
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Vid fragan om hur flickorna tror att hasten skulle beskriva dem sa beskriver flickorna
genomgaende positiva egenskaper hos sig sjalva. Att hasten ser flickan som sin van, att hon &r
palitlig och gar att lita pa, trygg och kunnig, mm. Jag stéllde inte fragan till flickorna om hur
andra manniskor skulle beskriva dem, men jag tror inte att de skulle bli s& genomgaende
positiva saker. Aterigen blir jag fascinerad av hur fantastisk hasten ar, hur den ser pa flickan
med goda 6gon och hur hon kan spegla sig i glansen av det.

Nar flickorna skulle beskriva vilka egenskaper hos hésten de tyckte bast om beskrev de sadant
som att den var snall, social, pratsam, vill kela, tydlighet, rolig, palitlig, tillatande, villig,
intelligent, inkdnnande, kan anpassa sig och vara lekfull. Det ar manga egenskaper som
verkligen kannetecknar en trygg foralder.
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Enkatundersokning

En enké&tundersdkning gjordes i juli 2010 for att utvardera hur flickor som avslutat sin
behandling pa Stall Xena upplevt sin behandling och hur det sedan gatt for dem i livet.

Jag skickade ut 27 enkater och fick 15 enkater tillbaka besvarade.
Jag vill hér redovisa den forsta fragan ur det materialet.

Fraga 1. Tycker du att du blev hjalpt av placeringen pa Stall Xena?

Ja Nej

13 1

En flicka svarade bade Ja och Nej.
Foljdfraga: Hur viktig var hasten, personalen, ungdomsgruppen for din utveckling?

Resultat:

Hasten Personalen Ungdomsgruppen
141p 127p 99p

Flickorna skattade hur viktiga dessa var for dem. 1 var oviktig och 10 var enormt viktig.
Poangberakningen ar baserad pa hur flickorna skattade respektive grupp. Max poéng ar 150
Redovisning av poangférdelningen, se Bilaga.

Ur detta kan man utlédsa att alla tre grupper ar ansedda som viktiga for flickorna. Den allra
viktigaste var hasten och personalen kom inte langt efter. Ungdomsgruppen rankades lagst,

kanske anmarkningsvart i en aldersperiod nar kompisar har stor betydelse.

Dock ansags alla tre grupper som viktiga.
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Resultat

Jag stallde fragan ’Kan héasten hjalpa oss behandlare att lattare na klienten?”

Resultatet jag fann var ett otvetydigt stort JA! Hasten fungerar som en brygga mellan
behandlaren och klienten. Det &r alla rérande 6verens om.

Sven Forsling talar om att spranga det terapeutiska rummet, att manga ungdomar inte klarar
den traditionella samtalsformen. Det ar ndgot som personalen pa Stall Xena ocksa stryker
under. Stallet och hastarna &r positivt laddade och inbjuder till samtal.

Héstarna beskrivs som naturliga terapeuter som spontant uppfyller de grundregler man ska
uppfylla som terapeut. De har egenskaper som att inte vara vérderande, att lyssna, stodja, visa
empati och att anvénda icke-verbal kommunikation och att kunna avldsa och signalera
kroppssprak.

Bade flickor och personal beskriver hur hasten fungerar som en brygga mellan flicka och
personal. Genom sitt kravlidsa mottagande blir den mindre hotfull att komma néra an
manniskan. Genom att personal och flickor tillsammans tar hand om héstarna véxer tilliten
aven till personalen. Detta far aven stod inom litteraturen och forskningen.

Vad som hander mellan en flicka och hennes hést kan vara svart att beskriva, det verkar
ibland vara nagot magiskt. Men det ar inte magiskt. Den process som sker kan liknas vid ett
bygge av god anknytning. Hasten lever upp till samma egenskaper och férvantningar som
finns hos en ”god mor”. Genom héastens varme och trygghet skapas en kéansla hos flickan att
de hor ihop. En allians uppstar.

Tillit vaxer fram och det &r grunden for positiv utveckling. Hastens beteende blir tydligt och
forutsagbart for flickan och darmed kan hasten bade vara stéttande och granssattande i olika
situationer. Vid avbrott i kontakten med hésten kan flickan alltid atervanda och hasten star dar
och tar kravldst emot henne igen. Bade flickor och personal vittnar om manga sadana
processer.

Inom objektrelationsteorin talar man om évergangsobjekt. Det har gjorts forsok att forklara
héastens roll som ett dvergangsobjekt men man har funnit att det inte staimmer helt. Ett
overgangsobjekt tappar sin kraft men hasten finns kvar som en medpassagerare i hela livet.
Detta far stod dels i forskning och dels hos intervjuade flickor och personal.

Flickorna beskriver att med hasten har livet fatt en mening, vilket ocksa hjalper dem att ga
vidare och vilja fortsatta framat. Detta talar ocksa Viktor Frankl (1963) om. Utifran sina
upplevelser i koncentrationslager beskriver han hur livet maste ha en mening. Att det ocksa ar
viktigt med en inre bild av nagon som du tycker om eller ar viktig for dig.

20



Diskussion

Att djur 6verhuvudtaget ar bra for manniskan pa olika satt ar ingen nyhet och darfor inte
heller forvanande att alla de intervjuade och tidigare forskning som jag refererat ifran ar
rorande 6verens om det. Man har lange kant till att djur har en lugnande och positiv inverkan
pa manniskor.

Man kan fraga sig vad det ar som gor att hasten ar sa lockande och blir sa positivt laddad.
Manga forsok har gjorts. Konkreta exempel och forklaringar som ofta gar att harleda till
utvecklingspsykologiska teorier. Anda ligger det kvar ndgot magiskt i métet med héasten.
Kanske ar det som Jung talar om nér han beskriver ett barns omedvetna. Det omedvetna ar
svart att satta fingret pa och darfor gar det inte heller att mata och bevisa. Det magiska
tdnkandet bar vi dessutom med oss till viss del i hela livet. Som kanske tur &r.

Ridning ar en unik idrott som bygger pa kommunikation mellan tva individer. Ridning
handlar om kénsla och kommunikation, ryttaren behéver lara sig att ge hésten de réatta
signalerna men &ven att uppfatta de signaler som hésten ger tillbaka. Samspel mellan
manniskor fungerar pa samma sétt. Det ar livets dans.

Det &r fascinerande att se hur hastens egenskaper uppfattas och beskrivs pad samma sétt man
brukar beskriva egenskaper for en god anknytningsperson. Det visar ocksa pa den enorma
anvandbarhet man kan ha av hasten. Till en borjan ar det hasten som ar terapeuten och
personalen den som stottar medan den forsta tilliten till hdsten byggs upp. Efter det slépps
personalen in pa arenan och kan fa en storre roll. Naturligtvis kan denna process med att
skapa tillit ske utan héastar eller djur men det verkar ga fortare med héastens hjalp. For personer
med mycket skér anknytning och bristande tillit verkar hésten, genom sin fantastiska
kravlshet och varme, kunna locka flickan till att &nda vaga narma sig en annan varelse.
Manga som arbetar med djurassisterad behandling vittnar om liknande processer. Hasten
Oppnar dorrar som ingen manniska tidigare lyckats gora. Den fungerar som en trygg bas dit
flickan kan komma och tanka kraft och mod for att aterigen fortsétta utforska sig sjalv och
varlden.

Nar jag fragade flickorna hur de trodde att hasten skulle beskriva dem sa beskriver flickorna
genomgaende positiva egenskaper hos sig sjalva. Aterigen blir jag fascinerad av hur fantastisk
hésten ar, hur den ser pa flickan med goda 6gon och hur hon kan spegla sig i glansen av det.
Och darmed fa en god sjélvbild. Med en god sjalvkansla kan man méta och hantera kéanslor
som svaghet, misslyckanden, skam och skuld utan att man gar i dack. Man har férmagan att
trosta sig sjalv. Man ar redo for livet.

Den har undersokningen har riktats pa flickan och hasten. En fraga man skulle kunna stélla
sig &r om det &r skillnad mellan pojkars och flickors relation till hastar. VVarfor ar det vanligare
att flickor véljer hastar? Skulle man kunna arbeta pa liknande satt med pojkar? Hur ser det ut i
andra lander? Hur mycket &r kulturellt och vad har hésten for betydelse fér manniskan i olika
delar av vérlden?
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Fragorna ar manga och det finns olika projekt runt om i varlden dar man arbetar med
rehabilitering pa olika plan med hastar. | USA finns bl. a ett psykiatriskt behandlingscenter,
Chimney Farm, dar man arbetar med att ta hand om vilda skadade djur. Nar djuret &r friskt
later man det atervanda till friheten igen. Det ar mycket symboliskt och man har mycket goda
behandlingsresultat med den metoden.

Pa annat projekt i USA arbetade man med att rehabilitera vuxna kriminella man som avtjanat
sitt fangelsestraff. Man hade en grupp vildhastar som dessa man fick till uppgift att med hjélp
tdmja och slutligen rida in en hast. Mannen kom mycket ndra sina hastar och starka band
uppstod.

TV4 visade for en tid sedan om en familj som tog med sin autistiske son och red pa hastar
genom Mongoliet. Man fick folja hur pojken blev mer och mer delaktig i samvaron med sina
foraldrar.

Mycket talar for att Djuret &r manniskans bésta vén.
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TillkAnnagivande

Jag vill forst av allt tacka alla fina Krigarprinsessor. Jag beundrar er fér ert mod och er
kraft. Tack for allt ni lart mig.

Tack Personalen pa Stall Xena, for ert engagemang.

Jag vill ocksa tacka dig, Sven Forsling, for den fina forebild du ar.
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Bilagor

Personalens beréattelser

Jag bad behandlingspersonalen pa Stall Xena att beratta fritt utifran sina upplevelser och
erfarenheter i det dagliga arbetet med flickorna i stallet. Fragorna jag stallde var:

Vad ser du att det finns for vinster med att anvénda sig av héstarna i behandlingsarbetet?

Kan hasten hjalpa dig att lattare fa flickorna delaktiga i behandlingen och i sa fall pa vilket
satt?

Vad tror du hasten betyder for flickan och vad gor den?

Personal 1

Hasten lockar flickan att byta ut nagot i livet som inte fungerar. Hasten ar kravlos vilket ar en
forutsattning for ndgon som kanske inte klarar stora krav. Den star dar varje dag och vantar pa
dig.

Hésten &r ett stort djur med stor kraft som du kan lara dig att mandvrera. Den &r stor och
varm. Du som &r mindre kan danda med kunskap fa den att géra det du vill. En kansla av
kontroll.

Hasten lockar flickan att vaga chansa och testa, den utmanar.
Hasten ar ett flyktdjur som manga kan kanna igen sig sjalv i.

| sjalva riddelen utmanas flickan genom den totala narheten till djuret. Ibland att bara vara.
Vid barbackaridning kunna kanna varmen och rorelsen fran hasten som fungerar som bade
fysisk och psykisk massage som lattar spanningar i kroppen. En trygg kansla.

Nagot som utvecklas ar kroppsuppfattningen hos flickan. Det &r viktigt med kroppskontroll.
Ibland behdver man kunna spénna sig ibland slappna av. Det handlar om féljsamhet precis
som i livet for Gvrigt. Man moter motstand och svarigheter i livet som man maste kunna ta sig
over. | vardagen kan det vara ett matteproblem eller att hjélpa en god van som &r ledsen. |
ridningen tranar du dig pa att vaga styra mot hindret som star i vagen och ta dig 6ver
tillsammans med hasten. Du lar dig "Hur fungerar jag”. Du tranas pa att bedoma situationen
ldgga upp en taktik, avgora hur mycket eller lite som krévs for genomforandet.
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Nér vi arbetar med hastarna tillsammans blir det naturligt att spegla flickorna i det dagliga
arbetet vilket leder till 6kad sjalvkdnnedom och vidare ¢kat sjalvfortroende. Exempelvis
radsla ar nagot vi ofta kommer i kontakt med tillsammans med hastarna. Det kan vara
antingen for mycket radsla eller for lite radsla dar det gar over till granslost. Vid gransloshet
behdver man lara sig att vara radd om sig. Det kan vara farligt att bara gasa och da ar det
viktigt att kunna mota sin radsla som séger att ”Det hér &r inte hdlsosamt for dig!” Man kan i
ridningen l&ra sig hur man reagerar nar man blir radd och i férlangningen &ven kanna igen sig
i andra situationer. Man kan ocksa lattare forsta hur andra reagerar nar de blir radda.

I ridningen tranas flickorna pa sin koordination, att kunna ta instruktioner, att kanna in hastens
reaktioner. Alla viktiga omraden som &r dverforbara till exempelvis skolsituationen mm.

Hasten kan ocksa hjalpa flickorna att sta ut med en storande kroppslig kansla. Ibland &r det
viktigt att kunna fokusera pa det viktigaste trots att nagot annat stor. Det som lockar att inte ge
upp &r viljan att fa hasten att svara upp pa det man forsoker fa den att gora. Det ar ocksa
overforbart till vardagen till situationer dar man till exempelvis har en buss att passa och haret
inte ar som man vill. DA ar det viktiga att kunna sta ut med att haret &r som det &r och att man
slapper det och hinner med bussen for att aka till skolan.

| arbetet med héasten lar sig flickorna ett konsekvenstankande. Det finns manga liknelser vi
anvander oss av. Till exempel sa kan man inte hoppa hasten om man inte har tranat den for
det. Det ar inte snallt mot hasten och det forstar flickorna. Dom vill sin hast vél och da kan
man ocksa oftast sta ut med att sétta hastens val fore sin egen 6nskan. Detta okar
impulskontrollen och stérker ett helhetstdnk. Man behdver en bas for att kunna gora mer.

Det &r ocksa viktigt att vi personal ser till att traningen ligger pa en rimlig niva dar vi ser till
att det fungerar med héstarna och flickorna kanner att de kan lyckas.

Personal 2

Jag tror att djur dverhuvudtaget ar bra for manniskor. Det &r lattare att na nagon nar man
samlas runt ett gemensamt intresse som ocksa flickan sjalv valt att vara intresserad av. Det
blir som en nystart. Om en flicka ként sig dalig i skolan eller pa annat sétt sa kan arbetet med
héstarna bli ett forum dar hon kan fa kanna sig duktig, dar hon kan fa berém och bekréftelse. |
stallet jobbar vi mer runt nagot dar det handlar om vad de gor inte vad de ar. Vi kan fokusera
pa nu gjorde du sa inte du &r sa.

Ridlektionerna visar valdigt tydligt vad flickorna har for bade styrkor och svarigheter. Man
behover oftast inte lasa en utredning for att forsta vad som behdver utvecklas och tranas pa.
Det visar sig exempelvis genom pa vilket satt flickan visar radsla, om hon har nagon radsla, ar
hon granslés och utan skydd, hur ser narminnet ut, kan hon komma ihag en instruktion och
omsatta den i handling eller tar hon det som kritik och gar in i forsvar. Tar hon 6gonkontakt
med den som pratar. Det &r sa manga saker jag kan se och tillsammans med hasten kan vi
jobba med det.
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Anledningen till att hasten ar sa perfekt i utvecklingsarbetet &r att hasten inte domer. Den bryr
sig inte om du &r snygg eller ful. Den ger direktrespons. Ar du dum mot hésten blir den radd
eller s& kanske den sparkar dig. Det finns ingen I6mskhet i djuret. Hastar latsas inte. Dom ar
arliga. Det du ger det far du ocksa tillbaka.

Hasten ar forum for mycket. Den hjalper dig ta dig framat, den hjélper dig att bli duktig. Och
du tranar pa vagen pa allt annat du beh6ver. Som att umgas i grupp, och att ldra dig att ta
instruktioner och att komma ihag dem. Den lar dig ta ansvar, om man mar daligt kan man inte
bara risa ihop utan du maste ta hand om héasten for den &r beroende av dig.

Hasten fungerar som ett slags gummiband for flickor som slutat pa Stall Xena. Flickorna
kommer tillbaka till hastarna, kanske ar det oss ménniskor de kommer tillbaka till men sager
att det &r hastarna. Det kanske kanns enklare sa. Men det &r nog bade och tror jag.

Det &r viktigt att flickorna “fastnar med sin hast” for att processen ska komma igang. Genom
hésten far flickorna manga behov tillfredsstallda. Som omvardande pysselbehov, flickorna har
ju blivit for gamla for att leka med dockor och da gar det bra att fa den reparerande leken med
hasten. Dom lar tig ta hand om att varda. Hasten svarar upp pa omvardandet och flickan blir
bekraftad att det hon gor ar bra och betyder nagot gott.

Tillsammans med hasten utvecklas ocksa kroppslig koordination, rumslig uppfattning, kunna
ta instruktioner. Exempelvis som att lara sig en bana i hoppningen. Vissa blir stressade av
instruktioner och nar de tanker pa vad dom ska gora gldommer dom att planera. Da far de trana
sig pa att forestélla sig hur man ska utfora det innan man gor det pa riktigt. Att man inte kastar
sig in pa banan utan plan utan att man tar in information, funderar pa hur man ska omsatta den
och sen forbereder man sig for hur man ska gora. Allt det har ar 6verforbart till manga andra
situationer som till exempel en arbetsplats. Man maste kunna géra en beddmning exempelvis
”Ok det hér ber de mig att géra men det &r inte méjligt om jag inte gor det har forst....”
Flickorna l&r sig strategi.

Allt du gor med hasten ar 6verforbart till andra situationer i livet som jobb, relationer, barn
mm.

Flickorna identifierar sig med sina hastar. Dom blir faktiskt lika pa nagot satt. Flickorna kan
overfora sina egna kanslor pa hasten och kan da beméta de kanslorna som egentligen ar deras
egna. Pa sa satt lar dom sig att ta hand om och forsta sig sjélva.

Det ska vara svart att lamna sin hast vid behandlingens slut. Det &r ju ett tecken pa att den har
betytt nagot for flickan. Men det viktiga ar att separationen inte bara handlar om att lamna
utan ocksa att ga vidare till nagot. Da kanske det ar mojligt att kanna att ”Den har hasten har
gjort sa mycket for mig sa nu kan den fa gora det for nagon annan.” Det ar viktigt att flickan
ar mentalt forberedd for att lamna hasten. Dom flesta flickor som slutat hér har haft en bra
utsluss och varit mentalt forberedda och da har det fungerat bra. Da har de kunnat tacka sin
hést och gatt vidare i livet. Men de glémmer inte sin hast. Den finns alltid kvar.
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Personal 3

Tillsammans med hasten vagar flickorna gora saker som de inte skulle géra annars och det
kan man ju ocksa ta med sig i andra situationer i vardagen. Det sker manga parallellprocesser,
fardigheter som okar i stallet 6kar ocksa utanfor stallet. Man kan anvanda sig av liknelser som
"Kommer du ihag nar du tog kontroll 6ver hasten? Nu kan du gora det i den har situationen
ocksa.”

Det mest barande ér tilliten till hésten. Det &r du och jag. Ett Vi. Stallet fungerar som en
fristad, har kan man kanna sig duktig och accepterad. Har kan till och med flickor som oftast
ar radda for det mesta bli modiga och vaga mycket mer. Det gar for att de tycker att det &r
roligt, det ar det som behdvs for att kunna ta det dar extra steget.

Nar vi rider tillsammans kan jag med min hast visa "Titta det gar!” och da kan flickan félja
efter med sin hést. Det fungerar som en slags modellinlérning.

Det hasten gor for flickan &r att den svarar aldrig emot, den foljer henne och hon kan lita pa
den. Hasten skrattar inte at dig, den stéller upp for dig. Du behover inte undra om du vagar
fraga for att du nog far nej och det gor att du vagar mer.

Du kan prata med hasten, man far kanske inga svar men man lar sig att 6ppna sig och da
kanske man vagar prata med en méanniska till slut.

Hasten lockar till att flickorna lar sig ta ansvar. Att ga upp pa morgonen och att ha nat att aka
till. Du far rutiner som ar nédvandiga for att kunna ha en vardag. Det blir enklare att halla
ordning i sitt liv nar man vet vad man ska gora. Att kunna se framat. Som i skolan till
exempel.

Hasten blir ens basta van. Den lyssnar pa dig. Det kanske inte ar nagon som gjort det forut.
Inte s& som du vill. Kénslan av att bli lyssnad pa starker sjalvfortroendet. Hasten ser inte ner
pa flickan. Hon har kanske aldrig vagat gjort det hon gér med hasten forut.

Ibland hander det att flickan ramlar av sin hast nar hon rider och da blir hon stéttad av oss
personal sa hon kommer upp pa hasten igen och kan fortsétta med det hon forutsatt sig. Om
det inte hander for ofta sa ar det starkande och ett steg i ratt riktning. Vi kan hjalpa henne med
olika tips hur hon kan géra och da fungerar hasten som en brygga for nar hasten ar med ar
flickan mer mottaglig for forslag och laser sig inte lika latt som vid vanliga samtal. Ofta ar det
jusai livet att man ramlar ner i fallgropar och det galler att ta sig upp och inte ge upp utan ga
vidare.

Stallmiljon laddar tjejerna positivt, de kénner sig trygga har.

For mig som behandlare ar det lattare nér jag kan anvanda mig av hésten vid liknelser nar jag
vill forklara nagot. Det forstar flickan.

Nér flickorna ser att vi i personalen ar duktiga med héstarna blir de trygga med oss och ser att
de kan lita pa oss. Vi blir forebilder som de kan se upp till. D& &r det lattare for dem att lyssna
pa och tro pa det vi sager.
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Lycka kan vara att lyckas ta sig 6ver ett hinder. Hasten hjélper flickan att ta sig fram till
hindret d&ven om hon tvekar lite. Sen kommer spranget och de landar tillsammans. En kénsla
av fullkomlighet sprider sig i kroppen.

Personal 4

Personalen och flickorna samlas gemensamt runt hastarna och det medfor att det finns manga
ingangar till hasten som man kan ha nytta av i behandlingsarbetet. Grunden ar att det bygger
pa ett intresse som gor flickorna motiverade att delta.

Manga omraden blir mojliga att trana pa. Sasom rorelsekoordinationstraning, att fa storre
sjalvkannedom genom speglingar, vid gransloshet trana pa att begransa sig, kanna igen och
hantera faror, méta kénslor som gladje och sorg. Alla dessa saker blir lattare att géra genom
hésten eftersom fokus inte behover ligga pa flickan ensam.

Det hénder saker varje dag. Som i tjejgruppen dar det gemensamma runt hasten inbjuder till
att hjélpa varandra med hastarna, flickorna ser varandra och ser behov hos andra an sig sjélva.
Intresset bér.

I stallet blir ett konsekvenstankande naturligt. Om héasten inte far tillrackligt med mat kan den
hellre inte orka arbeta. Det forstar flickorna och da &r det enkelt for de att i liknande banor
runt sig sjalva och i andra situationer.

Lockelsen och karleken till hasten gor det enklare att forsta konsekvenser.

Flickorna marker att vi har mycket kunskap om héstar och flickorna ser att det fungerar som
vi sager och det har stor betydelse for tilliten till oss som vuxna.

Flickor som ar valdigt tillbakadragna och lasta lever upp tillsammans med hasten. Da blir det
lattare att kliva in i den salen tillsammans med henne och hasten. Det blir lattare att prata dar.

Efter en bra ridlektion kénner sig flickan ndjd och har lattare att dppna sig och kanske
kommer igang att prata. Den erfarenheten gor att det sa smaningom aven gar att prata om
svarare saker.

En viktig betydelse som hasten har for flickan ar att den erbjuder henne att komma nagon
néra, den ar kravlos och flickan kan kanna att hon far nagot. Nagon tycker om henne och det
haller &ven om nagot gar fel.

Hésten hjalper flickan att gora ett personbygge. Den fysiska rorelsen tillsammans med den
kravlGsa varelsen har en lakande effekt pa spanningar. Att dagligen umgas med héasten leder
till 6kad kontakt med sig sjalv och sitt inre. Att man kan lyckas med nagot varje dag ar bra for
sjalvfortroendet. Ridovningar som &r anpassade till ratt niva bidrar till det. Flickorna lar sig
ocksa se vinsten i att trana pa saker, trots att det kdanns svart, att det leder till att man blir
duktigare.
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Ett tydligt exempel dar hésten hjalpt en flicka att komma Gver svara motstand &r en flicka som
hade svart att komma till stallet och sin hast. Motstandet bestod i olika lasningar. Jag kunde
lova henne att hasten stod hér och véntade varje dag och att han blev glad nar hon kom. Att
hon var betydelsefull. Till slut nar det bekréaftats tillrackligt manga ganger blev det jag sa
trovardigt for henne. Detta var ocksa Gverforbart i andra situationer som till exempel skolan.
Hon borjade lita pa att det jag sa var sant. Jag anvander mig ofta av liknelser som "Precis som
hésten som &r sa har utbildad kan klara .... sa kan du som har kommit till den har nivan
Klara....”

Ibland kan det vara svart nar flickorna later ett daligt humaor ga ut 6ver hasten da ar det
personalens uppgift att bryta det. Vid sadana situationer anvander vi oss av spegling. Hasten
domer inte utan star dar och moter flickan nasta dag igen. Den finns kvar. Man far manga
chanser och hasten understryker det

Nar en flicka slutar pa Stall Xena sker en separation med hésten. Det ar sadant som ingar i
livet och som man kan ldra sig mycket av. Banden till hésten kan se olika ut. De flesta
flickorna vill veta vem som ska fa hennes hast nar hon slutar. Separationer kan vara svara och
en del flickor blir véldigt avvisande och arga pa oss, men de brukar komma tillbaka efter en
tid och lamna stallet pa ett battre satt och pa sa satt ocksa behalla oss och héstarna som goda.

Manga flickor drémmer om att fa ta med sig sin hast nar de slutar. I det finns ett
framtidshopp, de kan tro gott om framtiden.

Nagot som flickorna tranar mycket pa &r sjalvkannedom. For manga kan dagsformen variera.
Nar dagsformen &r lag lockar hasten flickan att inte lagga sig platt utan hon kanske har lag
niva men hon utfor anda sitt arbete med hasten pa accepterad niva. Da kan hon avsluta dagen
med att &nda kanna sig lyckad, att hon klara av.

Héstarnas olikheter hjalper flickorna att se att lika ar inte rattvist. Precis som hastarna &r
flickorna olika. Det blir tydligt att vara olika nagon varken ar béttre eller samre. Man far det
man behdver oavsett om man &r hast eller flicka.

Att mandvrera en stor hast inger en kénsla av makt. Att en liten tjej kan kontrollera en stor

hést ar en stor kansla. Nar flickan far besok imponerar det ofta pa foraldrar och syskon och
flickan ar i centrum och utsétts for beundran. Det ar flickan och hennes hast tillsammans.
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Intervjuer med flickor som varit placerade pa Stall Xena.

Fem flickor i aldrarna 14 till 19 ar intervjuades om sitt forhallande till den hést hon hade haft
under placeringstiden.

Jag véljer att redovisa resultaten med att beskriva fragan jag stallde och darefter svaren jag
fick av samtliga flickor. Jag valjer detta satt for att lattare kunna se variationer och likheter i
svaren.

Kommer du ihag den forsta dagen pa Stall Xena? Hur kande du dig?

1. Jadet gor jag. Jag kdnde mig bade nyfiken och nervés och illamaende. Jag fick
gallopera runt lite pa en hast nastan pa en gang det var roligt.

2. Jadet gor jag. Jag fick skritta pa en hast som busade det var lite laskigt. Jag trodde att
jag skulle kdnna mig utanfor men fick bra kontakt med vissa av tjejerna.

3. Ja. Det var lite svart att hitta det var sa stort. Jag fick skritta en hast barbacka fran

hagen redan efter 20 minuter. Det var roligt. Jag pratade inte sa mycket for jag kande

mig blyg. Jag kande igen hasten som ni sagt att jag skulle fa.

Ja. Jag kdnde mig nervds men det var spannande.

Ja det gor jag. Jag trodde jag skulle do. Jag var jatteradd.

ok~

Hur var det nar du traffade din Hast forsta gangen.? Vad tyckte du om den?

1. Jag tyckte att han var ful och jag ville ha en annan hést, men nar jag larde mig rida
honom blev det battre. Han var lite personlighetsstord. Mer som en hund. Och jag
skulle kunna géra mer med honom &n med den andra hasten. Typ hoppa hdgre. Efter
ett tag borjade jag tycka om honom mer.

2. Jag fick prova honom forst for att se hur vi passade for varandra. Nér det blev bestamt
att jag skulle fa honom var det kul. Jag kénde; Antligen har jag en egen hast som jag
alltid velat haft. 1 borjan tyckte jag jattemycket om honom men sen efter ett tag blev
han brakig och det fick mig att tappa sjalvfortroendet. Men det gick dver nar ni
forklarade och jag forstod att han bara testade mig for att se om jag klarade av honom.
Da blev det bra igen.

3. Jag var jatteradd for henne. Hon var sa stor! Och jag hade hort att hon brakat nar nan
red henne, sa jag tankte att det var en farlig hast. Men om hon var knepig sa ville jag
anda garna testa. Det var en utmaning. Jag tyckte att hon var lite smaful fast &nda fin.
Trots att hon var lite tjock och ur form sa sag jag att det fanns nat dar.

4. Jag tyckte att hon var liten och sprallig det var laskigt. Jag gillade henne inte i borjan.
Men andra veckan bdrjade jag gilla henne. Hon var for stressad forst men jag tankte
att det gar nog over forr eller senare.

5. Nar jag forst sag hasten i stallet tyckte jag att hon var fin men nér jag fick rida henne
sa hatade jag henne. Hon var spattig och stirrig och kandes som en bomb! Jag fick
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hjalp av personalen men det blev bara vérre. Jag ville inte tillbaka om jag skulle ha
den hasten. Jag fragade om jag inte kunde fa en annan sa da fick jag prova den. Den
hasten gick som en klocka och jag blev jétteglad. Den gjorde som jag sa, den gick
bade att stanna och styra. Det klickade direkt nar jag satt pa henne. Jag tyckte hon var
stor och underbar!

Hur lang tid tog det innan du kande att ni horde ihop och pa vilket sétt markte du det?

1. Det tog nagra manader. Det bara kandes ratt!

2. Det tog nan vecka innan jag kande att det var V1. Det kdandes som att ha nagot eget
djur, nan att ta hand om, en kontakt som inte gar att beskriva. Nar han borjade testa
mig for att se om jag skulle duga at honom....och det gjorde jag!

3. Ungeféar en manad. Nar jag red borjade jag kdnna igen om hon gjorde nat. Jag visste
hur hon gjorde i olika situationer. Som nar hon ryckte i frambenet nar jag skulle kratsa
hovarna. Hon visste ocksa hur jag skulle gora. Hon kunde lita pd mig nér jag lugnade
henne.

4. Efter ca tre veckor kandes det som vi horde ihop. Allt gick béattre da, hon var inte lika
stressad och var lattare att halla pa med. Att hon kanner igen mig vet jag det ar en
kansla som jag inte kan beskriva.

5. Lite mer &n en vecka. Hon tog hand om mig och jag sag i hennes 6gon att vi horde
ihop.

Hur visar Hasten att den kanner igen dig?

1. Han kollar upp och blir busig nér jag kommer. Han vet att det &r jag.

2. Han var radd om sina 6ron sa ingen fick ta pa dom, men jag fick det ibland. Han litade
pa mig till en viss del.

3. Hon blir sur om jag gar forbi hennes box. Nar jag 6ppnar boxddrren lagger hon sitt
huvud i min famn.

4. Hon gnaggar nar jag kommer. En gang gnaggade hon nar jag skulle aka, hon ville nog
inte det. N&r hon ser att jag ska hdmta henne i hagen staller hon sig vid grinden och
vantar.

5. Hon gnaggar nar jag kommer. Hon kor in mulen i armhalan och star och puffas. Man
ser pa hela henne att hon kanner igen mig. En gang nar jag hade min hund med mig in
till henne blev hon svartsjuk och véande sig om. Hon blev jattearg.

Vad har varit latt/svart med din Hast?
1. Han har varit latt att hantera och forsta, han ar palitlig, mer an en manniska skulle

vara. Han var svar att lara sig rida pa. Han var annorlunda mot min forra hast som jag
larde mig pa. Kénslan i ridningen ar annorlunda, han ar hoppigare och tar kortare steg.
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Forst var det svart att han var ful men sen blev han sot sa det gjorde inget. Och det
gick battre i ridningen.

Det latta &r att han ar snall som en teddybjorn och han hanger pa bade hastar och
manniskor. Det svara var nar han dummade sig vid hoppningen. Han ar svar att forsta
nar han busar.

Det latta &r att det finns inget elakt i henne. Hon ar jattebra. Hon hjalper mig nér jag
behover det. En gang nar jag var for stressad satte hon stopp for mig da bet hon mig i
fingret. Da forstod jag att jag behovde lugna ner mig. Hon kan vara svar att leda till
hagen och hon har sprungit dver mig nar hon har blivit ivrig. Hon ar svar nar hon inte
kan sta still.

Hon &r inte sa latt men jag har fatt kdmpa och det blir battre och béattre. Det dr svart att
lara sig hur hon fungerar.

Hon ar latt med det mesta. Hon ar véldigt enkel och personlig. Det &r inget som ar
svart med henne.

Har du nagon gang velat lamna Hasten?

1.

o w

Ja i borjan ndr jag inte kunde rida honom, men det var bara nér det inte gick bra med
ridningen. Men jag larde mig forsta och klara av honom och det gav mig en kansla av
att klara av!

Ja en gang vid ridningen, han stack och var stressad. Jag blev ledsen, arg och radd. Jag
gick ivag och tankte och sen gick jag tillbaka och det blev bra mellan oss igen. Jag vet
ju att han inte gor sa for att vara dum.

Nej.

Nej.

Nej!!'! Men en annan hast som jag skoter brukar jag hota att géra korv av! Nej inte
seriost men vi har en konstig relation. Vi brakar som syskon. Hon kan vara sa bitchig,
envis som synden och da blir jag arg. Vi &r sa lika, det ar dar det krockar och samtidigt
binder oss samman.

Har du och din Hast lart er nagot av varandra?

1.

2.

Min hast har lart mig att inte ge upp, forsoka igen, att jag ska lita mer pa att jag klarar
en massa saker. Jag har inte lart den nagot.

Han har lart mig att komma tillbaka ner pa jorden. Han har lart mig att vissa héstar kan
vara busiga. Jag har fatt en erfarenhet av att jag klarar av. Han har lart mig hoppa! Jag
vet att jag kan ta hand om honom om jag verkligen forsoker. Jag har lart honom att
man kommer inte undan om man brakar.

Ja hon &r en spegel. Det jag inte kan se i mig sjélv det kan jag se i henne. Hon sager
allt om mig om man bara tittar. Jag har lart henne lyssna pa mig. Jag har lart henne
vanta tills jag sager till.

Hon har lart mig talamod. Det &r sakert mer men jag tanker inte si mycket pa sant.
Fast hon har nog hjalpt mig till mer sjalvfortroende, jag kan mer saker. Jag har nog lart
henne att bli tryggare och fa mer talamod. Hon ville inte "réra” sig i bérjan men sen
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fick hon béttre kondition och da bérjade hon lyssna. Hon gor oftast det man ber henne
om, atminstone sa forsoker hon.

Hon har garanterat lart mig en massa saker. Jag har fatt battre tillit, till viss del 6kat
sjalvfortroende. Hastarna har hjalpt mig fa ett rikare kéansloregister. Jag har fatt 6kad
uthallighet, jag gor saker trots ett visst motstand ibland. Hon far mig att kdnna mig
behovd. Jag har gjort henne till en vasternhast, vi har tranat pa en massa laskiga saker.

Pa vilket satt har Hasten varit betydelsefull for dig?

1.

2.

Den har fatt mig att orka, att komma fast det kants tungt. Man kanner sig starkare
tillsammans med hésten.

Han 6ppnade 6gonen pa mig. Han hjalpte mig att komma tillbaka och fa ett liv, att det
ar battre att forsoka losa problem istéllet for att fly.

Jag har standigt kanslan av att hon ska ha det bra, det ar skont att ha nagon att bry sig
om, det blir inte s ensamt da. Jag behéver ha en mening med att ta hand om mig
sjélv. Jag behdvs for henne.

Jag har alltid kant mig lugn med henne. Hon gor det lattare att sta ut. Hon kan trosta.
Jag lugnar alltid ner mig nér jag & med henne.

Hon har varit betydelsefull pa alla séatt. Hon ar nagon att tycka om som tycker om en
tillbaka. Jag hade inte kommit till stallet om jag inte hade haft henne.

Om Hasten skulle kunna prata, hur skulle den beskriva dig?

1.

s w

Jag ar hans van, han kan lita pa mig, jag vill honom vaél. Jag tycker om honom och &r
snall mot honom.

| borjan att jag var en forsiktig tjej som inte visste hur hon skulle géra Att han
bestdamde sig for att l&ra mig. Att hon slanger ur sig grejer men hon menar det inte. Nu
ar hon snall, palitlig och rolig. Jag &r hans van.

Hon kanske tycker om mig. Hon tycker jag &r palitlig och bra for henne.

Att jag ar snall och trygg och gor bra saker for henne. Att jag ar rolig och palitlig som
kommer varje dag. Att jag forstar henne. Att jag ar hennes van som gar att lita pa och
kan behalla en hemlighet.

Att jag for det mesta ar palitlig och trygg Men ibland nér jag inte kommer sa sviker
jag henne och hon saknar mig da. Hon tycker att jag kan en hel del.

Vilka egenskaper tycker du bast om hos Hasten?

1.

Att han ar lekfull, social och vill lara sig.

2. Han ar snall mot alla, forsoker forsta en. Han ar lekfull.
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3.

Hon har s manga egenskaper, smagrejer. Hon pratar standigt med mig. Nar man
borstar henne stracker hon ut frambenet och da vill hon att man ska klia henne. Hon
visar tydligt vad hon vill. Bade det hon tycker &r bra och obehagligt. Hon &r en stor
personlighet och har stor pondus.

Hon &r trygg. Hon ér lite tittig men snall, hon &r en rolig hast. Hon ar palitlig och gor
alltid sitt basta tycker jag.

Allt &r bra med henne. Det gar att gora vad som helst, hon gar med pa allt. Hon &r
intelligent. Hon kan anpassa sig, med en nybdrjare tar hon det lugnt men nér jag rider
henne kan hon bralla! Hon &r ink&nnande.

Tror du Hasten forstar hur viktig den ar for dig?

agrwn e

Ja.

Ja. det galler nog alla tjejer han har haft. Han forstar att han inte bara ar en skolhést.
Ingen aning!

Foérhoppningsvis.

Jag vet inte. Men hon vet nog att jag ar hennes manniska.

Vad ar det basta och samsta med Hasten?

Det bdsta &r att han &r lekfull och social, man kan ha honom I6s och busa. Det samsta
ar att han ar ful, nej! Han ar bara lite sotful.

Nu ndr jag lart kdnna honom &r det bésta att han ar busig. Det samsta ar nar han rullar
sig i hagen och far grasflackar.

Hon &r bade latt och svarriden. Det gar bade att skritta runt och att rida avancerat. Det
samsta ar att hon inte far hoppa sa hogt an.

Det positiva &r att hon inte &r tjurig, hon kan massor och &r latt att hantera. Det finns
inget sémsta med henne.

Det bésta ar att det gar att gora vad som helst med henne, hon &r sa flexibel. Inget ar
samst men det &r inte sa roligt att veta hennes alder, for hon ar gammal dven om det
inte marks.

Har du och din Hast nagra likheter?

o

o ks

Bada ar smatt storda, fast pa ett gulligt satt.

Bada ar annorlunda, busiga. Vi ar olika i jamforelse med andra.

Vi svarar upp pa hur vi blir behandlade. Min hast blir tjurig nér jag satter pa trans,
sadel och tacke. Jag ar likadan med obekvama klader och sant

Vi ar positiva, inte tjuriga och forsoker alltid gora vart basta.

Vi kan bada vara rosenrasande och envisa. Vi ar bada en dverlevare! En
krigarprinsessa. Vi har en samhdrighet for vi ar sa lika. Det ar unikt!!!
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Enkatundersdkning

Redovisning av poangférdelning

Hur viktig var hasten for din utveckling? 1 = oviktig 10 = enormt viktig

Skatt- |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ning
Antal 1 1 1 11
Summa 141 poang
Hur viktig var personalen for din utveckling? 1 = oviktig 10 = enormt viktig
Skatt- |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ning
Antal 3 1 1 1 9
Summa 127 poang
Hur viktig var ungdomsgruppen for din utveckling? 1 = oviktig 10 = enormt viktig
Skatt- |1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ning
Antal |2 1 1 1 3 1 5

1 flicka svarade O

Summa 99 poang
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