”Vingklippt och ensam” — men behovd, virdefull och dlskad
Histassisterad behandling av utsatta tonarsflickor*

Magne Boman-Andersson

Djur har historiskt haft en central roll i ménniskans utveckling och behandling
av ohilsa, och djurs hélso- och terapifrimjande egenskaper har de senaste
decennierna borjat uppmirksammas. Med syfte att utrona hur héstar kan an-
véindas i terapeutiskt arbete intervjuades sex yrkesverksamma kvinnor pa tva
behandlingshem med histassisterad terapi (HAT) for tonarsflickor med psyko-
social problematik. Dirtill enkétintervjuades fyra kvinnor som genomgatt HAT.
Det framkom att histar kan utgora terapeutiska och kommunikativa verktyg
som kringgar klientens forsvarsmekanismer, reducerar det hotfulla i samtals-
situationer samt underléttar koncentration och anknytning. Klienten upplever
ett omsesidigt forhallande med histen, och meningsfullhet och kirlek. Det dis-
kuteras att HAT effektivt kan komplettera redan etablerade behandlingsformer,
samt att bredare acceptans av djurassisterade behandlingsmetoder tycks nidrmas
genom Okad Oppenhet och kunskap.
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Inledning

De antropocentriska attityder som priglar de monoteistiska religionerna tycks under de senaste
1000-2000 aren ha medfort en andlig distansering fran djur och natur, dessa som tidigare varit
intimt forknippade med méinsklig hilsa. Animismen — de trossystem som byggde pa en gemen-
samhet med allt levande — dverensstdmde foga med dessa religioners vérldssyn med minniskan
som rittmitig hdrskare over naturen. Forst under 1800-talet blev djur ater aktuella i hilso-
sammanhang, dd de i okande utstrickning anvidndes pa mentalinstitutioner i England. Dessa
experiment var hogst framgangsrika, och dess positiva effekter pa patienter och institutionsmiljo
lovordades i datida artiklar. Dock avbrots denna utveckling under 1900-talets forsta decennier da
lakarvetenskapen blev mer evidensbaserad, varvid ett nytt "hinder” for djurassisterade behand-
lingsmetoder uppstod. De positivistiska tongangar som ersatte observationsbaserad och intuitiv
likarkonst medforde bieffekten att djuren fick lamna de terapeutiska miljoerna, da de verksamma
delarna i djurassisterade behandlingsmetoder var — och ir alltjimt — svara att specificera. Under
1900-talets forsta hilft sags sillskapsdjuren i terapeutiska sammanhang fraimst som pélsbekliadda
metaforer for “detet”, som aldrig ldr sig tygla drifter och impulser. Det drojde till 1960-talet
innan djuren sakteliga borjade atervianda till de terapeutiska miljoerna. Trots kongruens i
rapporter och vittnesmal om djurs terapi- och hilsofrimjande inverkan ligger 4mnet utanfor den
normativa, vetenskapliga faran, vilket delvis kan forklara den brist pa standardiserad terminologi
som alltjamt rader (Serpell, 2006; Kruger & Serpell, 2006).

* Tack till de ’flickor’, nu kvinnor, som med rorande skildringar och gripande, upplevda exempel besvarat mina
enkiter. Genom att skapa titeln av Era ord tilldgnar jag denna uppsats till Er och Era medsystrar.
Behandlingshemspersonalen som intervjuats vill jag varmt tacka for den kunskap Ni latit mig ta del av.

Tack #ven till Sven Forsling och Bengt-Ake Ohgren for engagemang och hjilp.
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I denna rapport anvéinds begreppen djurassisterad terapi (DAT) (“animal-assisted therapy’)
och histassisterad terapi (HAT) ("horse-facilitated therapy”) for malinriktade interventioner
utforda av specialiserad personal, dir djur som uppfyller vissa kriterier anvinds som en funda-
mental del av behandlingen (Kruger & Serpell, 2006).

En evolutiondrpsykologisk tillbakablick

199 % av minniskans tid som egen art har hon levt som jidgare/samlare, titt sammanfldtad med,
och som en del av naturen och dess vriga invanare (Wilson, 1993). Denna nérhet till andra arter
har lett till domesticeringen av vissa av dem, som kanske likt bemistrandet av elden &r en av
milstolparna i var arts utvecklingshistoria. Vid vilken tidpunkt domesticering paborjades rader
det debatt om, dock halls hunden for att vara det forsta djuret att domesticeras, enligt genetisk
forskning for sa lange som 135 000 ar sedan (Budiansky, 2000, pp. 21-23) — vilket kontrasterar
mot de 30 000 ar som tidigare varit det langsta som haft stod i forskning (Brodie & Biley, 1999).

Kontakten med djur har genom jordbrukets utveckling f6r runt 10 000 ar sedan mojliggjort
spridning 6ver annars ogdstvinliga omraden, och djuren har erbjudit skydd, littillgéinglig néring,
klddesmaterial, och mgjliggjort forbittrade jaktmetoder. Nirheten till djuren avbréts dock tidm-
ligen abrupt med mekaniseringen och industrialiseringen: Runt ar 1800 bodde ca 10 % av
befolkningen 1 Nordamerika och Visteuropa i stider, nu ér den siffran ca 90 % (Katcher & Beck,
1987).

Wilson (refererad av Kellert, 1993) presenterade ar 1984 biofilihypotesen ("The Biophilia
Hypothesis”), som foreslar att minniskan, efter hennes med andra arter sammanflitade utveck-
ling, har en nedérvd mekanism att fokusera pa liv och livliknande processer precis som hon tycks
ha en nedédrvd mekanism att sky giftiga djur (Ulrich, 1993). Biofilihypotesen kanske kan forklara
de hilsofrimjande effekter som naturliga omgivningar har pa ménniskor (Kahn, 1997; Ulrich,
1984, 1993), och kanske dven husdjursbranschens stora ekonomiska omsittning (Melson, 2001, s.
30).

Med hypotesen att naturen och dess levande vidsen har haft en signifikant inverkan pa minn-
iskans utveckling foljer insikten att hon, urbaniserad som hon nu ir, befinner sig pa ny mark.
Detta miljobytes inverkan pa méanniskans psykiska hilsa dr inte kdnd, men mojligen dr antagan-
dena att en atergang till naturen &4r vilgorande och att djur med fordel kan inkorporeras i
behandling av ohilsa inte alltfor langsokta. Rollin (2006) formulerar kopplingen till terapeutiskt
arbete pa foljande siitt:

It was thus not surprising that animals would emerge as powerful allies in therapeutic and
psychotherapeutic enterprise. As nonjudgmental, inexhaustible, fountains of love and
loyalty, animals were natural vehicles for penetrating the shell surrounding the disturbed
[and] the isolated, ... just as they alleviate urban loneliness and facilitate human inter-
actions. (pp. xii)

Djurs hdlsofrdmjande inverkan

Sedan en uppmirksammad studie 1980 (Friedmann, Katcher, Lynch, & Thomas) visade att
séllskapsdjur, mer dn att leva i ett dktenskap eller att vara socialt aktiv, markant 6kar chanserna
att Overleva det forsta aret efter en hjartattack har sambandet mellan sillskapsdjur och
kardiovaskuldr hilsa fatt alltmer stod (Brodie & Biley, 1999; Cole, Gawlinski, Steers, &
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Kotlerman, 2007; Friedmann & Thomas, 1998; Friedmann & Tsai, 2006; Rowan & Beck, 1994;
Virués-Ortega & Buela-Casal, 2006). Detta samband har dven kontrollerats och sékerstillts mot
variabeln typ A-personlighet, som annars har ett samband med kardiovaskulér ohélsa (Jarvikoski
& Hirkipad, 1987, refererad av McNicholas & Collis, 1998), och det visades att trots en dver-
representation av typ A-personligheter 1 djurdgargruppen uppvisade denna grupp bittre hilsa
(McNicholas & Collis, 1998). Det édr nu allmént accepterat att djur har en blodtryckssédnkande
och lugnande inverkan, vilken kan anvéndas kliniskt (Cole et al., 2007; Friedmann, Thomas,
Cook, Tsai, & Picot, 2007).

Den vetenskapliga uppmirksamheten har successivt breddats till andra omraden av minsklig
hilsa, inte bara fysiologisk. Man har funnit att djur har en dngestdimpande inverkan (Barker &
Dawson, 1998; Barker, Pandurangi, & Best, 2003; Friedmann, 1995), lindrar depression (Wilson,
1998), och reducerar stress (Barker, Knisely, McCain, & Best, 2005; Friedmann, 1995; Katcher
& Wilkins, 1993). Histassisterad behandling har med framgang anvints for att hoja sjialvkinsla
och tilltro pa den egna formagan, som visat sig vara 6verforbart till livet utanfor de terapeutiska
aktiviteterna (Bizub, Joy, & Davidson, 2003; Burgon, 2003). Det rader enighet om att djurs nér-
varo forstirker effekten av psykoterapi, och underlittar och framjar mellanménsklig interaktion
(Burgon, 2003; Fournier, Geller, & Fortney 2007; Hanselman, 2001; Levinson, 1965; Levinson
& Mallon, 1997; Marr et al., 2000). Men dven med kontroll for variabeln socialisation har DAT
visat sig kunna forebygga ensamhetskinslor (Banks & Banks, 2005).

Forskning har visat att dissociativa symtom korrelerar positivt med dkad niva av anknytning
till husdjur (Brown & Katcher, 1997, 2001) — ju mer dissociativa symtom, desto starkare anknyt-
ning (eller vice versa). Brown och Katcher (1997, 2001) klargor att det kausala sambandet inte &r
fullt utrett, varfor viss forsiktighet bor iakttas; dock dr deras preliminira slutsats att personer som
blivit utsatta for traumatiska upplevelser tenderar att ty sig till djur. Det finns dven en viss positiv
korrelation hos #ldre mellan stress och 6kad niva av anknytning till husdjur, och mellan ensam-
het och 6kad niva av anknytning till husdjur (Keil, 1998). Den sistnimnda korrelationen var
starkare for personer som saknade en minsklig fortrogen ("human confidant”). Keil (1998) fore-
slar att djur kan fungera som kompletterande anknytningsfigurer som tar vid ddr minsklig
kontakt slutar, men uppmanar till forsiktighet da det dnnu kan finnas okénda faktorer.

Ett potentiellt stort anviandningsomrade for djurassisterade behandlingsmetoder #r kriminal-
varden. Ett antal studier har visat att dylika behandlingar har haft, férutom en lugnande och
normaliserande effekt, signifikant inverkan pa fdngelseinterners nivaer av sociala firdigheter,
kommunikativa formagor och talamod (Bair, 2003; Fournier et al., 2007; Moneymaker &
Strimple, 1991; Strimple, 2003; Turner, 2007).

Att djur tycks sld an allmdnminskliga strangar illustreras dven av att man genom DAT kan
behandla bade #ldre patienter med demens (Kanamori et al., 2001), Alzheimers sjukdom (Batson,
McCabe, Baun, & Wilson, 1998; Edwards & Beck, 2002) och schizofreni (Barak, Savorai,
Mavashev, & Beni 2001), liksom &dven ungdomar och barn med psykosocial problematik
(Granger, Kogan, Fitchett, & Helmer, 1998; Hanselman, 2001). I jamforelse med konventionella
terapimetoder har DAT visat sig ha effekt 1 ett bredare spektrum av psykiatriska diagnoser
(Barker & Dawson, 1998).

Djurassisterade behandlingsmetoders rendssans
Under 1960-talet borjade barnpsykoterapeuten Boris Levinson att anvédnda djur som terapeutiska

verktyg med sina patienter, och ses diarfor som nagot av en forgrundsgestalt inom DAT. Han
beskriver (1965) olika fordelar som nérvaro av djur (i det hir fallet hund och katt) har for terapin:
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I kontakten med djuret avslgjar patienten genom sitt beteende sin problematik och sina attityder
gentemot omviérlden, vilket vanligen inte sker spontant infor en terapeut. Patienten far i djuret
nagot helt ofarligt och vinskapligt att fokusera pd, och den trygga och ickekonfrontativa atmo-
sfar som skapas kring djuret innefattar véldigt snart dven terapeuten — varefter djuret kan slussas
ut successivt. Hidrav fungerar djuret som en bro mellan patient och terapeut, som férmedlar en
fortroendefull kontakt. Med djuret kan dven metaforer anviindas, som genom viss identifikation
med djuret dr Overforbara till patientens liv och situation. Levinson menar att djuret hjilper
patienten att fokusera pa det nuvarande och det framtida snarare 4n pa det forgangna.

I sin forsta bok, vars forsta upplaga utgavs 1969, redogor Levinson (Levinson & Mallon, 1997,
kap. 3-4) for hur djuret kan anvéndas som hjélp till att diagnosticera patienten. Han menar att
man som terapeut vill kunna se patienten 1 en vardaglig milj6 dér stressorer och problem-
beteenden blir askadliggjorda, utan att patienten 4r medveten om detta. Nir patienten befinner
sig 1 den strukturerade situationen hos terapeuten, infinner sig ej de beteenden som ligger till
grund for besoket. Patienten har “garden uppe”, och later sig inte studeras — men med djur
nirvarande censurerar och doljer inte patienten sina kénslor i samma utstrickning. Detta, i
kombination med barns idiosynkratiska reaktioner och forvintningar pa djur, kan ge virdefull
information om patientens inre dynamik, attityder och problemomraden. Levinson menar (1984)
dven att djur, mjuka och varma som de &r, delvis genom klassisk betingning med snuttefiltar och
liknande fungerar som dvergingsobjekt (Winnicott, 1953). Aven Triebenbacher (1998) har visat
att djur kan fungera som overgangsobjekt. Dragningen till mjuka objekt dr allmént kénd i
djurvérlden sedan 1950-talets experiment med apungar (Harlow, 1958; Harlow & Zimmerman,
1959, refererad av Levinson, 1984).

Levinson (1984) skriver att djuret kan ha rollen som terapeutiskt komplement (”adjunct”),
som med sin lugnande inverkan minskar omstéllningen till den terapeutiska situationen for
patienten. Terapeuten forknippas genom sitt dgande av djuret med det, och lugnet sprids da dven
till terapeuten, och patientens acceptans av denne underlittas. Forskning har visat (Beck &
Katcher, 1996, kap. 5-6) att patienter, savil barn som vuxna, dr lugnare i terapeutiska situationer
med djur ndrvarande och att terapin hirav frimjas. Etablerandet av ett férhallande mellan patient
och terapeut, dir patienten kan och vagar 6ppna sig, underlittas. Djuret kan dven fungera som
nagot av en terapeut sjélv, tillsammans med vilken man kan komma i kontakt med sina kénslor,
och dédrmed till insikt om den egna problematiken. Hos djuret finns en villkorslos acceptans, av
ménniskor ofta upplevd som forstaelse. Infor djuret behover patienten inte kiinna sig forligen
eller 1 tacksamhetsskuld for sina insikter eller avslojanden, som kan vara fallet med en minsklig
terapeut (Levinson, 1984).

Levinsons teorier visar kongruens med annan tidig forskning (Corson, Corson, Gwynne, &
Arnold, 1977) kring DAT for inlagda psykiatriska patienter som inte svarat pa traditionella,
psykologiska metoder. Den process dér patienten forst accepterar djuret och sedan en ménniska
(terapeut/personal), iakttogs — under de initiala delarna av terapin fokuserade patienterna ute-
slutande pa djuren (hundar). Dessa fungerade dven som katalysatorer for socialisation patienter
emellan, och ingjot en slags karanda och forbittrade relationer mellan patienter och personal.
Med o6kande ansvar for hundarna utvecklade patienterna sjdlvrespekt, oberoende och ansvars-
tagande, och kring hundarna bildades naturliga rutiner vilka till stor del skottes frivilligt av
patienterna.



Stall Frossarbo

Sven Forsling, psykolog och forskare, var mellan aren 1987 och 1999 forestandare for ett
behandlingshem med histassisterad behandling for tvangsomhindertagna flickor i tonaren eller
strax ddrover. Vid Stall Frossarbo, som var behandlingshemmets namn, utbildades flickorna till
histskotare. De valde en hdst som de under vistelsen, i genomsnitt ett och ett halvt till tva ar,
hade som sin egen. Miitt i olika variabler som avvikningar, genomford utbildning och huruvida
flickorna klarade eget boende var Stall Frossarbo hogst framgangsrikt. Den terapeutiska idén var
att flickan i det att hon ldr sig ta hand om och tycka om histen for den som den é&r, dven lér sig
att ta hand om och tycka om sig sjélv for den hon sjilv dr (Forsling, 2001).

Forsling (2001, ss. 79-83) genomfdrde en intervjustudie med Stall Frossarbos utflyttade
elever/klienter som deltagare, i vilken visades att kinslorna som flickorna (nu kvinnorna) hade
for sina respektive héstar var ofordndrat starka och varma flera ar efter separationen fran dem.
Detta skiljer hdstarna fran klassiska 6vergangsobjekt (Forsling, 2001, ss. 51, 103) vars 6den &r
att forlora sin mening, endr objektets dgare utvecklas och inte behdver det lingre (Winnicott,
1953). Overgéngsobjekt faller inte i glomska, men #r inte foremal for saknad, sorg och fortsatt
kirlek. Forsling (2001, ss. 81-82) har dven visat att majoriteten av flickorna som genomgick
utbildningen vid Stall Frossarbo, valde hist efter egenskaper som kan uppfattas som negativa.
Histar valdes i stor utstrickning efter egenskaper som fulhet, elakhet, svérighet att hanteras, och
att de uppfattades som ensamma. Pa frigan om varfor hon kunde vilja en riktigt elak hist, svarar
en klient: "Jag visste att elaka histar inte var elaka, bara missforstadda. Jag kunde kdnna igen
mig sjdlv i [histen]. Egentligen tror jag att vi var ganska sa lika. Jag visste att hon ocksé skulle
forstd mig." Forsling (2001) skriver:

Det finns uppenbarligen en direkt och stark koppling till flickans val av hést och hennes
upplevelse av sig sjdlv och den situation som hon befinner sig i. ... Hésten blir, oberoende
av hur den ir, ofta flickans egen spegelbild. Hésten befinner sig i samma utsatta och sar-
bara ldge. Det gor att histen "kan forsta’ flickan. Han kan vara bade elak och missforstadd.
Men elak ér han dérfor att ingen tidigare har forstatt honom eller brytt sig om honom. (ss.
82-83)

Sedan Stall Frossarbos tid har andra behandlingshem startat med liknande behandlingsmodell
eller med Stall Frossarbo som inspirationskélla (Sven Forsling, personlig kommunikation, 2
november 2008). I Sverige dr det kanske dessa som frimst representerar djur- eller histassisterad
terapi/behandling och erbjuder en mojlighet att studera fenomenet. Dessa behandlingshem har
dven nagot olika klientgrupper — om #n en stor 6verlappning finns — vilket ytterligare erbjuder en
mojlighet att inringa fenomenet.

Syfte

Denna studie syftade framst till att ge en inblick i hur histar kan anvéndas i terapeutiskt arbete,
hur de anvinds i Sverige idag, och vilka komponenter behandlingen upplevs besta av — bade av
yrkesverksamma behandlare och av personer som tidigare genomgatt HAT. Huruvida de identi-
fikatoriska processer som Forsling (2001, ss. 81-83) redogor for tycks forekomma pa dagens
behandlingshem och — om sa — om/hur dessa anvinds i det terapeutiska arbetet, studerades. De
kommunikativa och terapeutiska tekniker som Levinson (1965, 1984; Levinson & Mallon, 1997,
kap. 3-4) redogor for studerades, och sa d@ven om kinslorna for héstarna/djuren kvarstar som
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Forsling (2001, s. 103) beskriver. Forskningsfragorna for denna studie var: Pa vilket sitt kan
histar bidra till behandlingen av unga klienter med psykosocial problematik? Vad &r det som
upplevs vara verksamt i histassisterad terapi?

Metod

Deltagare

Via personlig kommunikation och sokande pa internet identifierades behandlingshem med
histassisterade behandlingsmetoder, dir histarna halls som en central del i behandlingen. Inter-
vjuer genomfordes vid de av dessa behandlingshem dér personal ville medverka i undersok-
ningen.

Genom e-post- respektive telefonkontakt med tva fore detta forestandare pa tva sedan ett tiotal
ar nedlagda behandlingshem med hist- respektive djurassisterade behandlingsmetoder, foddes
idén att skicka enkiter med Oppna fragor till dessa behandlingshems klienter. Kontaktuppgifter
och adresser formedlades av de tva forestandarna.

Intervjuundersokningen. Behandlingshem 1 (BH1), ddr tva intervjuer genomfordes, bedriver
héstassisterad behandling och histskotarutbildning for flickor fran 13 till 20 ar med psykosocial
problematik, déir bland annat sjdlvskadebeteenden och dtstdrningar dr vanligt forekommande.
Flickorna som kommer till BH1 forutsitts ha ett visst intresse for histar, dock behdvs inga djupa
forkunskaper. BH1 borjade som en dagverksamhet, varfor flickorna forvintas dka buss till be-
handlingshemmet pa morgonen, men som svar pa behov har dven fasta platser skapats. BH1
bedriver professionell stallverksamhet och “utbildar” unga héstar, och klienterna tilldelas varsin
hést som de har som sin egen och far folja i utbildning och utveckling. De tva personer som
intervjuades var bigge kvinnor, med stor erfarenhet av hiistassisterade behandlingsmetoder. Den
forsta intervjupersonen (IP) vid BH1 var 50 ar, och utbildad fritidspedagog och steg 1-terapeut.
Den andra IP var 42 ar, och utbildad specialpedagog.

Behandlingshem 2 (BH2), dér fyra intervjuer genomférdes, benimns av personalen som ett
anknytningsboende med rotter 1 anknytningsteorin (Bowlby, 1988), och bedriver héstassisterad
miljoterapi. Klientgruppen ér flickor fran 13 till 18 ar som blivit utsatta for sexuella dvergrepp,
och som oftast tvangsplaceras. Klienterna, som ofta kommer direkt fran vard i Barn- och
Ungdomspsykiatrin, dr i stor utstrackning suicidala initialt. Behandlingen syftar till att férst och
framst skapa en livsvilja. Utbildning eller individualterapi bedrivs inte, da detta forutsitter en
funktionsniva som klienterna inte bedoms ha uppnatt. Klienterna tilldelas varsin hést att ta hand
om och utvecklas tillsammans med under vistelsen pa BH2. De fyra IPP var samtliga kvinnor,
dven hidr med stor erfarenhet av héstassisterade behandlingsmetoder. Den forsta IP vid BH2 var
27 ar, utbildad i psykodrama samt pagaende ridterapeututbildning. Den andra IP var 41 ar, leg-
itimerad psykolog, hypnosterapeut, med kompletterande utbildningar. Den tredje IP var 45 ar,
socionom, med kompletterande utbildningar samt pagaende ridterapeututbildning. Den fjirde IP
var 52 ar, familjeterapeut och ridinstruktor, med kompletterande utbildningar samt pagaende
ridterapeututbildning.

Enkéitundersokningen. Fran behandlingshem 3:s (BH3) klienter kom fyra av atta enkéter
tillbaka. BH3 bedrev histassisterad behandling och histskotarutbildning for tvangsplacerade
flickor fran 15 till 22 ar med psykosocial problematik. Flickorna fick vilja en hést som de hade
som sin egen under vistelsen.
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Fran behandlingshem 4:s (BH4) klienter kom inga av sex enkditer tillbaka. BH4 var det enda
behandlingshemmet i studien som anvinde diverse gardsdjur, och inte uteslutande histar, i be-
handlingen.

Material

Intervjuguide. Intervjuguiden var avdelad i sex delar som, med viss 6verlappning, behandlade
olika omraden:

1. ”Overgripande, allmint.” Denna del behandlade frigor av faktakaraktir, sisom det aktuella
behandlingshemmets teoretiska inriktning, behandlingsldngd, klienternas problematik och al-
der.

2. ”Overgripande, djuren.” Denna del behandlade hur och i vilken grad djuren integrerades i
behandlingen, vad djuren innebar for klienterna; fragor med syfte att ringa in det centrala i
den djurassisterade behandlingen.

3. ’Kommunikativ och social triangulering.” Denna del behandlade om/hur djuren kan anvéndas
for att frimja kommunikation och kontakt mellan behandlare och klient, samt om/hur kon-
takten med djur utvecklar klienternas kommunikativa formaga.

4. ”Identifikation.” Denna del behandlade om/hur klienterna overfor kénslor, egenskaper och as-
pekter hos sig sjdlva pa djuret, och om/hur detta kan anvindas i behandlingen (se Forsling,
2001; Levinson, 1997).

5. ”Motivation, mening.” Denna del dr inspirerad av Maslows (1943, 1987) och Frankls (1984)
teorier och tankegangar, och behandlar omraden som motivation, kinslan att vara behovd, att
fa dlska och bli dlskad, och att kdnna mening.

6. ”Slutligen.” I denna avslutande del gjordes ett forsok att ringa in kédrnan 1 fenomenet. Intervju-
personen gavs ett tillfille att reflektera dver intervjun i sin helhet, for att dérefter eventuellt
tilldgga nagot.

Enkiiter. De tva nedlagda behandlingshemmen fran vilka tidigare klienter kontaktades skilde
sig at nagot i behandlingsform, da det ena endast hade histar och det andra hade gardsdjur. Hér-
av skilde sig enkéterna at i vissa formuleringar, dock ej i mening. Tjugotva 6ppna enkitfragor
arbetades fram utifran samma teoretiska referensram som intervjuguiden, och behandlade samma
delomraden. Fragorna foljdes at av fyra tomma rader, med undantag for de sista tva fragorna som
foljdes at av atta tomma rader. Baksidan av varje ark var linjerad, for att ge mojligheter att ut-
veckla svaren ytterligare.

Procedur

Intervjuer. Tre mellansvenska behandlingshem med histassisterade behandlingsmetoder kon-
taktades via telefon varefter missivbrev skickades via e-post, for att sedan delas ut till de an-
stillda av forestandaren. I missivbrevet fanns en presentation av forfattaren, information om
studiens syfte och de forskningsetiska principerna. Behandlingshemmen kontaktades igen via
telefon, for att utrona om tid och intresse for intervjuer fanns. Ett av de tre behandlingshemmen
avbojde pa grund av tidsbrist. De tva aterstaiende behandlingshemmens personal erbjod tva
respektive fyra enskilda intervjuer, i de respektive behandlingshemmens lokaler. Innan inter-
vjuerna paborjades, kontrollerades att deltagarna hade haft tillgang till missivbrevet dir de forsk-
ningsetiska principerna redogjordes for, och de informerades pa nytt om att deltagandet var



frivilligt och att konfidentialitet garanterades. Intervjuerna varade i genomsnitt i ca 70 minuter,
och var semistrukturerade. Foljdfragor, till stor del fran klienternas perspektiv, f6ljde upp inter-
vjupersonernas svar och redogorelser: "Hur brukar klienterna prata om detta? Vad tror du detta
innebér for klienterna?’

Enkdter. Klienter fran tva sedan ett tiotal ar stingda behandlingshem med hist- respektive
djurassisterade behandlingsmetoder mottog via post missivbrev, enkit, samt adresserat och fran-
kerat svarskuvert. Missivbrevet utformades pa samma sitt som vid intervjuerna, och det fram-
gick att anonymitet garanterades.

Databearbetning

Intervjuer. En fenomenologiskt baserad meningskoncentrering (Kavle, 1997, ss. 175-178) 1
atta steg, som redovisas nedan, tillimpades pa intervjumaterialet.

1. Protokollen med ordagrant transkriberade intervjudata ldstes igenom for en helhetsbild.

2. I varje enskilt protokoll markerades textens grundliggande enheter.

3. Textens grundliggande enheter kondenserades och omformulerades till 260 kortfattade men-
ingsbirande enheter.

4. Materialets meningsbirande enheter sammanfattades till deskriptiva texter, i mening mot-

svarande de olika intervjuerna.

. De deskriptiva texterna jimfordes sinsemellan for att klargora olikheter och dverlappning.

. De meningsbédrande enheterna sorterades efter innebord till sex preliminéra kategorier.

7. De deskriptiva texterna léstes aterigen igenom och relaterades till vad som framkommit. Detta
resulterade dock inte i nagra dndringar.

8. Efter att ha relaterats till forskningsfragorna sammanstilldes de sex preliminira kategorierna
till tre mer Overgripande teman: Hdstens katalysatoriska egenskaper, dir processer som un-
derlidttas och paskyndas av histen redovisas; samt hdistens terapeutiska egenskaper, dir de
behandlingstekniker som histen mojliggor redovisas; effekter av behandlingen. Temana
uppdelades i kategorier, och en av dessa kategorier tilldelades dven nyckelord.

AN D

Enkiiter. Enkidtmaterialet analyserades pa samma sitt som det utskrivna intervjumaterialet.
106 kortfattade meningsbarande enheter utvanns. Sex kategorier bildades: Vad klienten far av
héisten; vad klienten far ge till hdsten; relationen till hdsten; effekter av behandlingen; for-
delarna med hdstar; separationen och minnena.

Materialet tolkades induktivt, men inom ramen for forforstaelsen och intervjuguidens delvis
teoristyrda fragor.

Resultat

Intervjuundersokningens respektive enkitundersokningens resultat presenteras separat, pa grund
av malgruppernas marginella skillnader samt de olika perspektiv som intervjupersoner (personal)
och enkitrespondenter (klienter) har pa problemomradet. Forst redovisas intervjuundersokningen,
sedan enkétundersokningen.

I tabellen nedan (Tabell 1) redovisas intervjuundersokningsresultatets tre dvergripande teman,
vilka kategorier dessa bestar av, samt de nyckelord som tilldelats en av kategorierna.



Tabell 1

Oversikt, intervjuundersokningens resultat

Tema Kategori Nyckelord
Hiistens katalysatoriska Katalysator for anknytning

egenskaper Katalysator for kommunikation

Hiisten underldttar utredning
Hiisten som miljoterapeutisk resurs

Hidistens terapeutiska Identifikatoriska processer

egenskaper Hdisten som terapeutiskt verktyg > Forankring 1 tid
och rum
Vikinsla
Overskadlighet
Metaforer

Effekter av Kroppskinnedom

behandlingen Kommunikativ anpassning

Att erfara virde
Separationen fran hdsten

Hidistens katalysatoriska egenskaper

Katalysator for anknytning. Intervjupersonerna (IPP) berittade att nir klienten (i det hér fallet
en flicka i tondren) kommer till behandlingshemmen ifraga &r hésten hon tilldelas vanligen det
forsta hon knyter an till. Med de ofta starkt negativa vuxenkontakter klienten har erfarenheter av
tyr hon sig naturligt till den ickeddmande histen, som blir en forsta trygghet i den nya vérlden. I
den nya och potentiellt skrimmande kontakten med personalen kan histen, enligt IPP, fa
funktionen av ett Gvergangsobjekt vars trost och stod klienten sjédlv rar over. Hésten tycks inte
utlosa klientens forsvarsmekanismer eftersom den varken talar, manipulerar eller slar, och dérfor
uppfattas den som ofarlig. Tillit och fortroende byggs upp, vilket sedan sprider sig till att inne-
fatta personalen. Genom detta tillvigagangssitt forkortas anknytningsperioden betydligt.

Intervjuperson 1 (IP1) redogjorde dock for en osédkerhet kring vem klienten knyter an till forst
och redogor for att somliga klienter far lotsas till anknytning. ... Men sen nér de vil kliver upp
och sitter sig pa histen, da [sker anknytningen].”

Katalysator for kommunikation. Det rader samstimmighet i materialet om att ett varsamt
nidrmande till klienten kan ske nér fortroendet mellan behandlingshemspersonalen och klienten,
som byggs upp genom histen, dr etablerat. Nirmandet har pa sa sitt mojlighet att bli icke-
konfrontativt och mindre hotfullt. Hésten frimjar socialisation och spontana samtal, och anvénds
for att overbrygga den klyfta som initialt finns mellan personal och klient — hésten hjélper
att "bryta isen.” Att na fram till klienten underlittas for personalen, och klienten far stérre moj-
lighet att oppna sig. Denna kommunikativa triangulering som personalen kan genomfora via
histen gor situationen mindre utmanande och direkt, och IPP redogjorde for att stimningen blir
allmint mindre tryckande.”



10

Fokus kan vara pa arbetet kring histen, eller omvardnaden av den, och samtalet far sin
naturliga gang. Denna miljo med histen som stidndig killa till lugn, acceptans och tillit framjar
Oppna och sjdlvutlimnande konversationer, och manga svara samtal angdende klientens pro-
blematik kommer enligt IPP pa histryggen och i stallet.

Hiisten underldttar utredning. 1PP redogjorde for att i arbetet kring histen fa mojlighet att
1akttaga klienten 1 naturliga situationer med olika sysslor och aktiviteter, ensam- och samarbete, 1
en miljo dér det inte rader nagon kinsla av utvirdering eller granskning som péaverkar klientens
beteende. Klientens problemomraden och kunskapsluckor askadliggors, och hennes funktions-
niva kan ringas in och faststéllas. Med sin hantering av och sina forvintningar pa hésten avslojar
klienten sina attityder och sin inre dynamik. Hos klienten ofta forekommande féorménskligande
och overtolkningar av histens beteende ger i sin tur personalen uppslag att forsta och tolka
klienten: ”Kommer det en tolkning av en hist, sd kan man vara hundraprocentigt siker pa att det
handlar om dem sjédlva.” (IP1) Genom att ridningen &r ett nira samspel med ett hogkomm-
unikativt och sensibelt djur kan personalen ldsa av histen for att fa kunskap om flickans
spanningar, ridslor och radande sinnesstimning. Men likavél som brister kommer fram sé haller
IPP fram att dven styrkor och talanger visar sig.

Hdsten som miljoterapeutisk resurs. Hastarna redogjordes for som ett centralt, lustfyllt och
motiverande inslag for behandlingshemmet. En positiv grundstimning med “ldttande” effekt
tycks ingjutas i verksamheten. Istéllet for att fokus mer uteslutande kretsar kring betungande
fragor inbjuds klienterna att kdinna meningsfullhet i samvaron, och med tiden far glidjeimnen
tillfdlle att visa sig. I gardslivet forebyggs enligt IPP Gveranalyserande och #ltande av rutinerna
runt héstarna — kanske inte minst genom det dagliga mockandet. Med histarna kan en kinsla av
normalitet och sammanhang infinna sig, och en positiv identitet kan vixa fram. Somliga klienter
fortsitter pa inslagen bana och blir fullfjadrade “histtjejer.”

Likavil som histarna har positiv effekt pa klienterna, har de det enligt IPP dven pa dem sjilva.
Djurens och naturens hilsobringande inverkan, som i behandlingen mest ses som en bonus, ser
IPP som allmdnménsklig. En kédnsla av spinning och upptidckande aterkommer i materialet —
detta tycks vara en foljd av den upplevda komplexiteten i arbetet med histen som verktyg och att
inriktningen till stora delar fortfarande &r i sin linda. Flera IPP redogor for stora mojligheter att
inrikta sig pa omraden efter egna preferenser och intressen, samt att utveckla specialkunskap.

Histarna centrala placering i behandlingen ger i IPP:s redogorelser ndgot att naturligt enas
kring, vilket gynnar interaktion. Héastarna blir ett aterkommande samtalsimne, och ofta ett
gemensamt intresseomrade. Omhindertagandet av héstarna inbjuder till samarbete, och att alla dr
lika infor héstarna motverkar segregation mellan personalen och klienterna — histarna beskrivs
som en enande “6versymbol” att samlas och sl ihop syften kring.

Hiistens terapeutiska egenskaper

Identifikatoriska processer. 1 1PP:s redogorelser framtrider att klienten ofta kiinner igen
aspekter av sitt eget liv 1 héstens situation, och att dessa upplevda, dverbryggande likheter bildar
ett forenande, starkt band. Genom dessa paralleller bildas en av klienten upplevd dmsesidighet —
klienten forstar histen, likavil som klienten upplever att den forstar henne. Histens beteende
tycks ha, genom klientens tolkningar och speciella forstdelse, en tendens att alltid te sig for-
klarligt och nirmast ménskligt. Flera IPP redogor for observationen att klienten och histen ofta
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ndrmar sig varandra beteendemdssigt med tiden, sa att de dn mer liknar varandra — en tendens
som klienten tycks vara omedveten om.

Histen erbjuder personalen genom dessa identifikatoriska processer en vig till klientens inre.
Nir klienten berdttar om héstens asikter och kinslor, avsljar hon for personalen nagot om sig
sjdlv. IP5 sammanfattade vad alla IPP berorde, pa foljande sitt: Vi pratar om deras héstar fast vi
egentligen pratar om dem.” Klienten kan dven Overfora sin problematik till histen, didr den
askadliggors for personalen. Under dtstorningsperioder kan klienten exempelvis uppleva att
hédsten bor banta och att dess matpasar darfor bor vigas. Med tiden och genom mognads-
processer kan dylika processer askadliggoras for klienten, till hennes okade sjdlvinsikt. Identi-
fikation med histen sker enligt IPP i klienternas hela dldersregister och pa olika nivaer — i
materialet forekommer mer basala dér klienten ger hésten samma frisyr som sig sjilv eller en
idol, till mer abstrakta som rorande en liknande livssituation. Full samstimmighet rader inte om
vilka egenskaper hos histarna som klienterna dras till, men en Overrepresentation av IPP
nimnde “udda” och sdrskiljande” egenskaper, likavil som ett medkinnande och vurmande
for “outsidern.”

Klientens ofta starkt negativa sjdlvuppfattning antas gora henne oférmdgen att se positiva
egenskaper eller att uppleva ett virde hos sig sjdlv. Men identifikationen med histen tillater
henne att ana dven goda sidor och styrkor. Det nédra bandet med den vackra, ddla hésten tycks
starka hennes sjdlvbild. Histen blir for IPP ett medel genom vilket de kan na fram till klienten
med berom och stirkande ord genom att rikta detta till just histen. Klienten far mojlighet att ta at
sig av detta, vilket inte skulle skett om det riktats direkt till henne.

Hdsten som terapeutiskt verktyg. Enligt flera IPP framtrider ett monster bland de klienter som
utsatts for sexuella 6vergrepp: Efter den initiala anknytningsperioden &r ett avstandstagande till
hésten vanlig, da klienterna inte vill rida. Detta tolkades av IPP som ett tecken pa att “man
kommer for ndra”, att bearbetningen som hor till ridterapin dr for smértsam, och déarfor undviks.
Kraftiga sjidlvskadebeteenden riktade mot underlivet, som definitivt utesluter ridning, har in-
triffat. Processerna bakom dessa beteenden dr dnnu inte kartlagda, men de upplevs vittna om den
kraft som finns i det terapeutiska verktyget, vilket stiller hoga krav pa kompetens och forsiktig-
het.

I manga fall dr klienterna inte redo for individualterapi, och frimst giller detta de som blivit
utsatta for sexuella overgrepp. IPP redogjorde for att individualterapisituationen, i ett stangt rum
tillsammans med en annan, vuxen ménniska, har paralleller till dvergreppssituationer, varfor
klienternas forsvarsbeteenden aktiveras — de sluter och "laser” sig, dissocierar och forsvarar eller
omdjliggor terapi. Héstarna rapporterades ha narmast rakt motsatt effekt; de “laser upp” med den
trygga och lugnande inverkan de har samt motverkar dissociativa symtom, och framjar
koncentration.

Ett par IPP hiivdade att klienterna ofta har otillfredsstéllda behov av fysisk beroring, trots att
de ofta dr avvisande. Ridningen ger personalen mojlighet att vidrora klienterna 1 olika situationer
utan att det registreras som beroring, vilket exemplifierades: Hjdlmen rittas till, benen sitts pa
rétt plats, en hand i svanken paminner om den korrekta sittstdllningen. Vi kan krama varandra
efter en vecka, det dr en jatteskillnad. ... Ja, man gor ju det nir man dr med hésten, att ’Gud, vad
du var duktig!” (Illustrerar en ldtt omfamning) Nistan lite grabbigt, och de tycker om det.” (IP1)
Omvardandet av histen erbjuder mingder av fysisk beroring, och att klienterna i langa stunder
kan absorberas av omhindertagandet och ryktandet &r timligen aterkommande.

“Histarna dr jitteviktiga, for det dr de som ir bestdndiga.” (IP4) IPP redogjorde for att det
finns en konstans med héstar som inte finns med ménniskor: De dr oftrdnderliga, och deras
bemotande dr alltid villkorslost. De bryr sig foga om aterfall, misslyckanden eller hiarkomst, och
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infoér dem &r alla minniskor lika virda. Mitt i alla fordndringar — vérldens, personalens och
flickans egna — &r hésten densamma och forutsdgbar. Genom att ”vara i sekunden” och reagera
pa minsta fordandring i ndrmiljon ses hésten som hjilp att halla klienten kvar i nuet — histen tycks
bli en forankring i tid och rum. De vanligt forekommande dissociativa symtomen, som att
klienten dr okoncentrerad och franvarande, lindras genom att de héstrelaterade aktiviteterna
frimjar uppmirksamhet och nirvaro i situationen. Fokus forflyttas fran det forflutna och fjirran
till det nutida och omedelbara, dér klienternas koncentation inte avbryts och dér deras formagor
far tillfalle att visa sig. IPP redogjorde pa olika sitt att klienterna kan ha svart att forsta kedjor av
konsekvenser och skeenden, men histen ses som tdmligen lattforstadd pa det sittet att den
konstant dr i sekunden” och da den inte lever i det forflutna eller framtida.

Histarna anses av IPP ha en starkt lugnande och avslappnande effekt, vilket illustreras av att
det sillan blir hogljutt i stallet och att samtal om betungande saker ofta halls i histarnas nirhet.
Enligt IPP har behandlingshem med histar en mer rofylld grundstdimning &n behandlingshem
utan. Histarna tillskrivs dven en allmint angestdimpande effekt. Vid kraftigare angestattacker
kan denna effekt anvidndas genom att man lyfter upp den hyperventilerande klienten pa hist-
ryggen och later lugnet fran histen spridas till henne.

Det hinder att klienterna berittar om svara saker for histarna, och det dr oftast hos histen
klienten soker trost — en trost som med vissa Overtolkningar fran klienten angaende histens
intentioner och funktionsniva tycks infinna sig. IP1 exemplifierar genom att citera en klient som
berittade om ett tillfdlle da hon satt i stallet hos sin hist och griit:

[Klienten sa:] "Han stod dér och at ho, och sa sag han att jag var ledsen, och da ville han ge
mig lite ho sa jag blev glad. ... Han tog lite ho och lade i mitt knd.” Och sa var det natur-
ligtvis inte, men det [var hennes upplevelse.]

I materialet dr aterkommande att det bildas ett mycket starkt band, en vikdnsla, mellan klienten
och hennes hist, och histen tillskrivs inte sillan fantastiska formagor. IP3 redogjorde for
betraktelsen att klienterna ofta har en vil utvecklad intuitiv formaga, ett “’sjdtte sinne” som hon
uttryckte det. Hon menade att det sannolikt uppstatt som foljd av att de tidigare varit tvungna att
genom subliminala signaler uppfatta faror, och att denna férmaga gor att de passar vil ihop med
och forstar sensibla djur.

Den personliga utveckling och det ldrande som ridningen och arbetet kring histen ger upphov
till, samt den utveckling som histar som trdnas gar igenom, har enligt flera IPP stora mojligheter
att bli overskadliga for klienten. Utvecklingen och ldrandet sker i etapper — exempelvis maste
hésten vénjas vid nya situationer stegvis, och klienten maste ldra sig olika aspekter av ridningen
innan det kan vara dags att hoppa over hogre hinder. Detta skeende dr av hogst reell och gripbar
karaktdr sedan det &r sjdlvupplevt, relevant och “pa riktigt.” Med tillgang till denna dver-
skadlighet redogjorde IPP att skeenden i klientens liv pavisas for henne. Histen tycks pa detta
sétt bli ett nidra exempel som kan anvindas for att tydliggora processer och oka klientens for-
staelse av sig sjilv i sitt eget liv. Det framkommer i materialet att klienten, med okad forstaelse
for stegindelade processer, anses kunna justera ouppnaeligt hoga krav pa sig sjélv till mer ade-
kvata nivéer. IPP holl dven fram att det langsiktiga tinkandet gynnas av denna forstéelse.

I histrelaterade aktiviteter kan personalen @ven péavisa skeenden i den situation de utspelar sig.
Eftersom histen ger omedelbar och opartisk bekriftelse pa fordndringar, tydliggors klientens
handlingars effekter for henne, och dven vad hon sénder ut — medvetet eller ej. Hennes forvént-
ningar pa histen anses av IPP genom djurets sensibilitet bli sjdlvuppfyllande profetior, vilket kan
askadliggoras for henne. I forlingningen kan detta leda till storre kontroll over den egna
sinnestimningen, samt en forstaelse for samspelet mellan klienten och hennes omgivning.
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I arbetet med histen far personalen mojlighet att visa hur man sorjer for ett annat levande
visen med allt vad det innebér, men dven att visa klienten hur man beter sig som omhéndertagen.
Denna aspekt kan forbises da rollen som omhindertagen kan vara ny och okind for klienterna,
en roll vars itrddande maste fa ske med viss tillvdnjning.

Ett par IPP redogjorde for att med forstaelsen om vad det innebér att sorja for ett annat
levande visen, och med effekterna av klientens kirleksfulla omvardnad av histen klart synliga
for sig, kommer en viss insikt om vilken omvardnad som fattats henne sjidlv. Djurets uppenbara
beroendestéllning och utsatthet anses utgora en tydlig parallell till hennes egen uppvixt, och den
vanligen stora skuldbeldggelsen till varfor livet gatt snett kan minskas genom att ansvaret for
detta, med okad forstaelse, sakta lyfts fran henne.

Histen ger enligt IPP upphov till talrika metaforer om livet utanfor behandlingshemmet, en
symbolik som genom klientens anknytning och néra forhallande till hésten tycks bli avdrama-
tiserad och mindre hotande. Personalen kan hdrigenom komma &t att behandla d@mnen som
annars dr for laddade for att dryfta pa ett avslappnat sitt, som klientens vanligen férekommande
dtstorningar och sjédlvskadebeteende.

Parallella processer, dir ett skeende med hésten svarar mot klientens personliga situation, dr
aterkommande. De formagor hon utvecklar pa histryggen, blir tillimpbara i andra sammanhang i
hennes liv.

[Klienten] hade inte formaga att styra nagonting sjélv, hon hade inte koll pa vem som var
[bra eller dalig for henne]. ... Hon fick en av vara absolut snéllaste héstar. ... Hon red hyfsat,
men hade ... inte kontroll. Sa den hir snélla hésten blev helt vidrig efter en period, den gick
precis vart den ville med henne, sa fort den inte hade lust sa slingde den av henne, och vi
har aldrig sett [den histen bete sig sa]. ... Han tog 6ver hela situationen. Den hir [klienten
blev] riadd for histen. Men det fanns dnda ett band [till histen] ... I och med att [bandet]
fanns, sa kunde vi ocksa jobba med att hon skulle ta tillbaka kontrollen. Sa vi ldrde henne
stegvis hur hon skulle fa tillbaka makten dver hésten. Parallellt med det hir sa borjade hon
klara av att ta sig hérifran till familjehemmet och till skolan, ... och att inte forsvinna pa
vigen. (IP6)

Effekter av behandlingen

Kroppskinnedom. PP beskrev klienterna som separerade fran sina kroppar, att de har kraftigt
nedsatt uppfattning om vad som finns nedanfor halsen. Detta tycks sarskilt gélla de klienter som
blivit utsatta for sexuella overgrepp. I ridningen dr kroppskommunikationen central och histen
svarar omedelbart pa det ryttaren med hela sin kropp sédnder ut. Hirigenom byggs klientens
kontakt med sin kropp upp, och separationen fran den borjar bearbetas. Denna process dr dock
forenad med vissa risker; de symtomatiska dckelkidnslorna for den egna kroppen kan bli dn
starkare med den 6kade kontakten, och sjdlvskadebeteenden kan 6ka under en period. Processen
till 6kad kontakt kan uppenbarligen vara en svar omstillning, men ses som vital da den framjar
integritet, och motverkar att klienterna utsitts for nya overgrepp eller hamnar 1 nya dvergrepps-
liknande situationer.

Kommunikativ anpassning. 1PP holl fram det viktiga i att man 1 kommunikationen med ett
djur sitter sig in i hur ens signaler uppfattas av djuret, vilket ar sdrskilt viktigt med sa ytterst
sensibla flyktdjur som héstar. Det som klienterna sédnder till hidstarna far de omedelbar be-
kriiftelse pa, utan censur eller sociala koder. Detta anses 6ka klienternas medvetenhet om vad de
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sander ut och hur de paverkar sin omgivning, och kommunikationen utvecklas till mer mottagar-
orienterad. Denna forstaelse ér ofta ett bristomrade och med dess utveckling gynnas de sociala
fardigheterna utanfor stallet.

Kontrollreglering och grdnssdttning. 1P6 berittade foljande:

[En klient] hade vildigt stort kontrollbehov, och var anorektisk. ... [Hon] hade jittesvart att
sldppa taget, for da blev hon grinslds, och visste inte hur hon skulle fa tillbaka kontrollen,
hon var jitterddd for det. ... Ndr man hoppar hogre maste man sléppa efter pa tyglarna, for
att sedan ta tillbaka tyglarna i landningen. Annars rycker man hésten i munnen, for den
stricker pa halsen. Sa allt som hinder i det ddr 6gonblicket, nar hon gor det dir jittefina
spranget, sldpper efter pa tyglarna, och kinner att hon far tillbaka kontrollen efterat... Man
maste néstan rida for att fatta det. ... Alla klappade hédnderna, och alla var dverlyckliga
hér, ... och tdrarna rann pa henne, av littnad. Och sa kunde jag gé fram till henne och
beritta vad det var som hénde. ... "Nu sldppte du pa kontrollen, du sldppte pa tyglarna, du
tog tillbaka dom i ritt 6gonblick, precis som man ska, du har kontroll, det gar att sldppa
efter...” Sen hiinde det mycket jéttefort med henne. Men [denna hindelse] var vindpunkten.

Klienternas svarigheter att anpassa nivan av kontroll dr enligt IPP aterkommande; kontrollen
tenderar att vara total — om sa dver varje intagen kalori — eller ingen, med likgiltighet infor den
egna sdkerheten, men inte mycket mellan dessa motpoler. Men med den vixande tilliten till
hésten nyanseras denna uppfattning, da ridningen innebir ett reglerande av kontrollnivan. En
justering av risktagandet redogjordes ocksa for — klienterna som fran borjan kan ta stora risker
utan eftertanke, kan efter en tid, med 6kad livslust, utveckla en ndrmast overdriven riadsla for allt
som kan skada. ”Sen #r ju nésta steg att borja vaga igen”, (IP4) och nér detta vil sker blir risk-
benédgenheten mer situationsadekvat.

Med sa stora och kraftfulla djur som histar ér sikerhetsrelaterade fragor centrala, bland annat
grinssittning. Att agera bestdmt och sitta grinser dr ofta bristomraden hos klienterna, kanske
framst hos de som blivit sexuellt utnyttjade. Likvil dr dessa omraden en forutsittning for att
hésten inte ska ta Over situationen. Tdmligen aterkommande i materialet dr vikten av att man i
interaktionen med hésten inte forlitar sig pa ett indvat, tomt beteende, utan en dkta intention, for
detta sdgs hdsten kunna uppfatta med tiden. ”De bryr sig inte om vad du siger, ... men de kidnner
vad du kdnner.” (IP1) Nir flickorna lart sig sitta granser med histarna kan arbetet med att fa
dem att applicera detta dven 1 Ovriga livet ta vid. IP2 citerade sig sjélv 1 en konversation med en
flicka: ”’Ja men du kan ju sitta granser med hésten! Forsok att gora den kopplingen, forsok att fa
den kiinslan!”” Aven impulskontrollen utvecklas, kanske till viss del pd grund av histarnas
allmént lugnande inverkan, och med tiden 6kar kontrollen dver den egna sinnesstdmningen. IPP
redogjorde dven for att tendenser till 6kad kontroll dver situationer kan skonjas, att klienterna 1
minskande utstrickning endast reagerar pa sin omvirld utan att sjidlva styra den.

Att erfara virde. 1 omvardnaden av histarna blir klienterna behovda och betydelsefulla —
pa “riktigt”, som IPP:a ofta utrycker det — av nagon som det dessutom finns ett starkt, ndra band
till. Att forsoka motivera klienterna med hinvisningar till att alla har ett jobb att skota, eller med
héinvisning till deras egen vinnings eller utvecklings skull, tycks falla platt. Men orden “din hést
behover dig” tycks na langre. Ofta verkar detta vara nagot som saknats klienterna, denna upp-
levelse av att ha en avgorande betydelse for nagon annan. Hésten kan hér erbjuda ett sitt att
praktiskt pavisa virdet av klienternas kérlek och omvardnad, inte minst nir den himningslost
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och omedelbart sdnder tillbaka signaler om njutning. Klienterna och deras hédstar finner i detta
fall tillfredsstillelse i samma aktivitet, men pa olika plan.

Med tilldelandet av en egen hist ger man klienterna ett stort ansvar, och visar tilltro till deras
formaga. Detta fortroende flyr de inte fran; det dr aterkommande att de snarare lever upp till det.
Med vigledning far de praktiskt erfara att de klarar saker. Forestillningar om oduglighet som é&r
svarbehandlade med retorik eller resonerande kan behandlas genom ett praktiskt tillvigagangs-
sitt. Flera IPP redogjorde for att klienterna ofta blir férvanade 6ver vad och hur snabbt de lir sig,
bade praktiskt och teoretiskt, och med uppnaendet av uppsatta delmal far de tillfille att erfara
stolthet. Denna begynnande kénsla av duglighet och sjidlvsidkerhet som hidrav kommer sprids, 1
bista fall, sakteliga till ovriga livet.

Separationen fran hésten. Klientens separation fran sin hist vid vistelsens slut kan vara svar,
och ett par IPP menar att den separationen oftast dr svarare dn den fran personalen. Tanken att
hésten ska tillfalla nagon annan, nyligen inflyttad klient, verkar upplevas som obehaglig. Dock
erbjuds en professionell hjéilp for detta sorgearbete, vilket i manga fall kan innebira klientens
forsta sunda separation. Hérav antas dven denna avslutande del kunna fungera forberedande for
de sorgearbeten som hor till livet.

IPP hdvdade att det starka bandet mellan klienten och hennes hist finns kvar langt efter
vistelsens slut. Utflyttade flickor uppmirksammar ofta histarnas fodelsedagar, och vid kontakt
med personalen hiilsar man ofta till histarna. Aven hos de klienter som haft en avig instillning
till sina héstar visar sig de varmaste kinslor i efterhand.

Jag tror inte de separerar ifran histen riktigt, den tar man med sig som nagot gott. Man
forstar att den ska jobba at nagon ny [klient], och det dr smirtsamt, man vill inte veta vem
som ska ha den, men i hjdrtat sa 4r den alltid *min hidst.” Det ddr dr nagonting [svarforstatt]
som tjejer haller pa med, forsta fordlskelsen, forsta hdsten finns ju alltid dér, [det finns ju]
romaner i hyllmetrar om det temat. ... Man har en vén for livet. Den finns hér (visar mot
hjartat). (IP1)

Enkdtundersokningen

Vad klienten far av hdsten. Av sin hist upplever klienten att hon far kravlos kirlek, utan
forbehall eller krav pa motprestationer. Histen lugnar och &r en stindig kélla till trygghet och
kirlek. Hasten kan “trosta likt ingen annan”, (respondent 1 (R1)) och hos den kan klienten nér
som helst grata ut och soka stod. ”[Hésten] blev en vén, ett stod, en lycka som jag
kunde *rymma’ till nér allt annat var ’pyton.”” (R4) Klienten far ett skil till att kinna sig behovd,
virdefull och duglig da hennes omvardnad &r av stor betydelse. Hésten ger dven mojlighet till en
flykt fran det hemska i tillvaron, till nagot helande, lustfyllt och avkopplande. ”Man tinkte inte
pa sina problem, man hade nagot att gora som man verkligen dlskade.” (R3)

En hist domer en inte, ser inte ner pa en och har inga forutfattade meningar. De inger
respekt, lugn, trygghet, mod och [erbjuder] en tyst forstaelse. Histen ger en sjdlvkinslan ...
tillbaka bara av att man kénner att man gor nagot bra. ... Jag kunde grata, skrika, gorma
eller bara vara tyst och tjurig, och dnda stog han kvar med sina kloka 6gon och sin lugna
trygghet. Han slutade inte dlska mig oavsett. (R1)
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Vad klienten far ge till hiisten. Klienten upplever att hon fort blir vildigt viktig for sin hist.
Hon fungerar som dess stod, som tar hand om, och ibland skimmer bort. [Histen] skadade sig
allvarligt ... sd den behovde massa pyssel och gos.” (R3) R1 skrev:

Man ldgger ned sin sjdl i att se till att hdsten har det bra och far det som den behover. ...
Man kinner sig behovd!! ... Han visste att jag var déar for honom och det gjorde honom
lugn. ... Och jag tog honom i forsvar nér andra sa att han var ful eller skrattade at honom.

Klienten kan, genom den néra relationen, ldsa av om nagot &dr fel med hasten. I hésten far
klienten nagon att ligga all sin kérlek pa, och hon erfar att hon hjélper den att vixa och ut-
vecklas. ”Det var jag som ldrde honom att bli en hist igen. Han var vildigt ledsen fran borjan,
men sedan blev han glad.” (R2) Det rader enighet i materialet om den stora betydelse klienterna
upplever sig ha haft for sina histar: ”[Hésten] skulle [avlivas] pa grund av att han inte var sndll. ...
Jag gav honom en chans pa nytt att visa vilken fin och generds hist han var, och jag fick sa
mycket tillbaka.” R4

Relationen till héiisten. Likheter mellan klienten och hésten anfordes ocksa: Vi ville sa
mycket men hela tiden var det saker som kranglade. Vi ville alla alltid vél, men sa kom det pro-
blem.” (R3) R2 redogjorde for att hon och histen “forstod varandra, och hade svart att visa
kénslor”, och R4 skrev att bade hon och hennes hist var som “vilsna, fula ankungar.” R1 skrev:

Direkt nir jag sag honom sa visste jag att han var annorlunda. Han hade [ett fel] (R ndmner
ett kosmetiskt fel som pa grund av konfidentialitetsskél inte skrivs ut) ... och dirfor ville
ingen annan ha honom. Han var en outsider precis som jag. Sa det var kirlek vid forsta
ogonkastet. © ... Vi var vingklippta och ensamma. Vi tydde oss till varandra. ... [Jag kidnde
igen] att vara annorlunda och utanfor, men att anda ha sa mycket kérlek att ge.

Ett starkt band med speciella karaktidrsdrag bildas mellan klienten och hennes hést. Hon upplever
att de forstar och stiller upp for varandra, och att histen kidnner hennes osvikliga lojalitet, enga-
gemang och kirlek. De delar lycka och sorg, och histen anfortros svara saker. Det dr med stora
ord som kinslorna for histen beskrivs. R1 skrev: "Min hidst var min virld just da”, och R2
skrev: ”Ibland kunde jag kédnna att vi var sjilsfrinder. ... Han var ledsen precis som jag, och
behovde nagon att vixa och bli stark med.” R4 skrev:

[Hésten var] en oslipad diamant som blommade ut, precis som jag, till en sjédlvsdker
individ. ... [Hésten] var min vin i vatt och torrt, och jag hans. ... Jag var hans enda riktiga
vén, som sag att han inte var sa svar under den harda ytan han bar.

Effekter av behandlingen. Med omvardnaden av histen stidrks klientens sjdlvkénsla, och hon
borjar tro pa sig sjilv. Hon vixer och mognar i uppgiften, och lir sig ta ansvar. ”En [motiverande]
spark dir bak!” (R4) R1 skrev att hon lidrde sig "kinna empati igen”, och hon “lidrde sig bita ihop
och kiimpa vidare.” Aven formégan att dela med sig av sina tankar och kiinslor utvecklas; histen
hjilper klienten att oppna upp. R2 redogdr for att hon lidrde sig dlska och “stressa av.” Histen
motiverar klienten inom olika omraden, dels till att ldra sig mer om héstar, men ocksa om sig
sjdlv. ”[Jag] blev motiverad att fa ett bra liv med djur omkring [mig].” (R2)

Fordelarna med hdstar. Hasten har inga forutfattade meningar, och domer inte pa forhand.
Med den kan klienten vara sig sjdlv, och hon vagar i storre utstrickning visa histen de kénslor
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som ir svarare att visa minniskor. Histen ser inte ned pa nagon, den baktalar ingen, och
den “kiftar inte tillbaka eller papekar dina eventuella fel och brister.” (R1) R2 skriver att histar
ir “’stora, fina och lojala djur som aldrig sviker eller hugger en i ryggen.” Hésten tycks uppfattas
som att den star over de ménskliga beteenden som sarar och skadar. Oavsett hur klienten kénner
sig sa dr hasten lugn och trygg, och den upplevs alltid lyssna. Sysslorna kring hésten ger
dessutom mojlighet till att 1agga undan de egna problemen, och dgna sig at annat.

Separationen och minnena. Som enda mojlig nackdel ndmns separationen fran histen: "Man
kanske blev for beroende av varandra.” (R1) Men histens stora betydelse for klienten finns kvar
langt efter vistelsens slut, och tanken pa den fortsitter att fungera som en motiverande kraft. R1
skriver: "Tanken pa min hést gjorde att jag orkade kdmpa vidare”. Minnena vicker starka
kinslor — framst glddje, kérlek, virme och dmhet, men dven saknad, sorg och ledsamhet. Resp-
ondenternas avslutande meningar belyser kédnslornas kvarvarande:

”[Min hist] betydde allt och gor det fortfarande.” (R3) ”Visste jag nu var han fanns sa
skulle jag kopa tillbaka honom, da han alltid finns i mina tankar. Om ni bara visste vad den
histen hjélpte mig och betydde for mig.” (R4) ”[Jag] saknar honom enormt mycket ibland,
trots att det har gatt [ca 15] ar sedan jag flyttade dérifran och trots att han dr [avlivad]. Men
han lever kvar i mitt hjidrta och mina tankar.” (R1) ”Alla minnen dr vélbevarade i mitt
hjdrta. Ingen kommer nagonsin ta hans plats dér, och jag kommer aldrig att glomma.” (R2)

Diskussion

Delundersokningarnas resultat relaterade till varandra

Jamforelsen nedan bor tolkas med viss forsiktighet, da den intervjuade personalens malgrupper
skiljer sig nagot fran den malgrupp som de enkitintervjuade klienterna tillhor.

Av naturliga skél redogdr intervjupersonerna (IPP) (personalen) mer teoretiskt och be-
handlingsinriktat 4n respondenterna (RR) (klienterna), som berittar utifran egna upplevelser av
sjdlva behandlingen. I IPP:s och RR:s redogorelser rader enighet om histens lugnande inverkan
och den kénsla av trygghet som histen sprider omkring sig, savil som att klienterna far ldttare att
Oppna sig genom héstarna. Den villkorslosa acceptans som histarna erbjuder &r central i bigge
delundersokningarna. De likheter som RR rapporterar mellan sig och sina héstar 6verensstimmer
till stor del med IPP:s redogorelser om identifikatoriska processer. Dessa sker pa olika nivaer,
men betoning i RR:s redogorelser ér pa upplevda paralleller i livssituationer. Enighet rader om
héstarnas allménna, starkt positiva inverkan pa verksamheten som helhet, och att klienterna i
omvardnaden av histarna upplever ett viarde. Den vikinsla som uppstar mellan klienterna och
deras histar beskrivs som stark fran bada perspektiven, men med storst betoning av RR. Nagra
egentliga skillnader kan inte pavisas i materialet, dock ger RR mer emfas at att i hiasten fa nagon
att dlska och bli behdvd av — vilket hos IPP ingalunda forbises, men ges inte riktigt lika central
betydelse.

Konklusion

Histar kan uppenbarligen fungera som kraftfulla terapeutiska verktyg, om de anvinds av
kompetent personal. Histar tillats komma igenom klientens forsvar, de “slidpps in” och
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accepteras av klienten. Acceptansen sprider sig sedan till andra ménniskor i miljon kring histen,
vilket underlittar och forkortar anknytningsprocessen. Personalen far mojlighet att dels visa sig
omhindertagande infor klienten, vilket ingjuter fortroende, och dels att genom héstarna visa hur
man blir omhindertagen — vilket inte dr en sjédlvklarhet for alla att kénna till. Histarna kan
anvindas for att ldara kidnna och forsta klienten och se hennes farhdgor, talanger och forvint-
ningar genom att klienten pa ett naturligt och okonstlat sétt kan exponeras for och iakttagas i den
mangfald av situationer som arbetet kring histen innebér. P4 histen kan klienten projicera delar
av sig sjdlv och didrmed avsloja delar av sitt inre, och genom hésten kan klientens styrkor visa sig.
Genom den vixande forstaelsen for histen, dess utveckling och dess behov, far klienten nagot
reellt att relatera sitt eget liv till, och kategoriska indelningar 1 svart eller vitt kan ddrmed borja
luckras upp och nyanseras. Det som klienten ldr sig med histen, sdsom kontrollreglering, tilltro
till sig sjalv, och 6kad impulskontroll, dr ofta tillimpbart pa andra plan i klientens liv — ridningen
och relaterade aktiviteter blir i mangt och mycket den plattform var fardigheter utvecklas for att
anvindas 1 vérlden utanfor. Hésten &r stidndigt 1 nuet, och kréver nirvaro 1 stunden av sin skotare.
Detta, och att histen ger omedelbar bekriftelse pa forandringar, forankrar klienten i det nuvar-
ande — en egenskap som sérskilt kommer till anvindning i behandling av klienter med dis-
sociativa symtom. Hésten kan bli klientens oforédnderliga klippa i tillvaron, en osviklig fortrogen
som alltid erbjuder en trost som kanske inte gar att mottaga fran nagon annan, och inte sillan
anfortros histen svara saker. Da histen varken manipulerar eller har dolda avsikter uppfattas den
som lojal och ddel; den ”star 6ver” de ménskliga beteenden som sarar och skadar. Kirleken som
klienten kinner fran histen dr villkorslos och ickeddmande; histen dr densamma oavsett klient-
ens bakgrund, missbruk, betyg eller antal vinner. I histen far dven klienten nagon att dlska, och
hon féar se denna individ himningslost njuta av hennes omvardnad. Klientens kirlek blir vérde-
full, och hon far uppleva och erfara ett genuint virde och att vara behdvd. Histen erbjuder
klienten en mening i tillvaron som fungerar motiverande. Kénslorna for hésten finns kvar hos
klienten langt efter den potentiellt mycket smirtsamma separationen. Histen fortsitter att vara
betydelsefull och kan, trots sin fysiska franvaro, fortsitta att skinka vardagen mening.

En avromantiserad, objektiv forstaelse av hiasten mojliggor anvindandet av den som terapeut-
iskt verktyg, och histens sensibilitet maste motsvaras av personalens forstaelse och hdastkunskap
sa att de signaler som histen sidnder ut uppfattas. Likavdl som andra instrument eller verktyg
kriver kompetens gor histen det. Det som aterstar utan denna kompetens #r aktiviteter pa en
icketerapeutisk niva, som rekreationsridning, regelbundna rutiner, nirhet till natur och héstens
lugnande inverkan. Dessa ting har mdhénda stora virden i sig, men sjélva terapin bygger pa mer
malinriktade och aktiva interventioner.

Validitet

Intervjuundersdkningen. Ett hot mot validiteten dr att man genom urvalet av IPP endast far tag
i personer som &dr overtygade om fortraffligheten med den aktuella behandlingsformen. Detta
skulle kunna medfora en systematisk felkilla, da subjektiva forestdllningar kommer med i och
paverkar resultatet i en och samma riktning. Hur stor denna risk ar dr omgjligt att avgora, dock
kinner forfattaren att den motverkas starkt av IPP:s sakliga berittande.

Forfattarens egen mognadsprocess och ldrande dr en annan faktor att ta hidnsyn till vad
betriffar datainsamlingen, da intervjuerna tenderade att fordndras fran mer strukturerade och
beroende av intervjuguiden till mer uppfoljande och induktiva. Mojligen tilldts fordjupningar
mer i de sista intervjuerna dn i de forsta. Dock var 6verlappningen mellan IPP:s redogorelser sa
stor, att marginella avvikelser fran rutinen mot slutet kanske mer breddar forstaelsen mer 4n
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hotar validiteten. Graden av mittnad i materialet bedoms som hog; ser man till de mest centrala
delarna av intervjudata dr 6verlappningen i det ndrmaste total.

Enkdtundersokningen. Att endast fyra enkiter besvarades inbjuder givetvis till forsiktighet
vad betriffar slutsatser grundade pa resultatet — dock ér dverlappningen mellan enkitsvaren stor.
Det finns édven risk for systematisk ensidighet i materialet, da samtliga enkétpersoner redogor for
stor uppskattning vad betriffar ledarskapet pa det aktuella behandlingshemmet, likavil som de
starka kénslorna for histarna. Skulle enkétpersonerna ha lika varma kénslor for sina histar om de
inte var lika nojda med ledarskapet? Som i fallet med andra studier pd omradet sd &r djurets
effekt svar att isolera fran 6vriga komponenter i behandlingen.

En viss mittnad kan pastas vara uppnadd i detta material, pa grund av &verlappning och
enighet rorande de centrala delarna. Men sannolikt skulle intervjuer — och fler &n fyra — behdvas
for att erhalla en rittvisande helhetsbild av fenomenet. Enkdtundersokningsresultatet bor be-
traktas som preliminédra — mer 4n att nagot slas fast, s anges en riktning.

Aterkoppling till tidigare forskning

De evolutionédrpsykologiska tankebanor som mynnat ut i biofilihypotesen (Kellert & Wilson,
1993) kan kanske forklara mycket av det “bra maende” som sprider sig kring histarna bland
klienter och personal, och det allmdnménskliga i kontakten med djur och natur som foreslas kan
forklara det breda spektrum av patienter/klienter som kan nas med djurassisterad terapi (DAT).
Biofilihypotesen inbjuder till nya perspektiv pa ohélsa och behandling, dock ér terapiformen som
hir undersoktes inte huvudsakligen uppbyggd kring de passiva mekanismer som biofilihypotesen
foreslar kan anvéndas for att 6ka vilbefinnande och hilsa. Dylika mekanismer far kanske framst
betraktas som nagot som tillkommer den aktiva behandlingen. Darmed bor de inte forsakas eller
bortses fran — mojligen kan dessa konstanta fordelar ha en stor inverkan over tid. Och mgjligen
kan en forstaelse for vad djuren historiskt har betytt for var art krympa det kulturella avstandet
till att anvinda djur i vard och socialt arbete.

Pa behandlingshemmet dér fyra intervjuer genomfordes anvindes hidstarna som en slags
direktmedicinering vid klienters akuta angestattacker, inte séllan nattetid. Den hyperventilerande
och franvarande flickan lyfts upp pa histryggen, liggandes framstupa till en borjan, varvid
histens lugn borjar sprida sig. Detta visar enighet med vad Cole et al. (2007) och Friedmann et al.
(2007) har visat, att djurs lugnande inverkan kan anvindas kliniskt. [IPP menade att denna teknik
var mer effektiv dn att med en plastpase for flickans mun och nisa aterstilla syre/koldioxid-
balansen. Denna lugnande och pulssidnkande inverkan, som hir illustreras i ett nagot extremt
exempel, dr sannolikt densamma som ligger till grund for de kardiovaskuldra hélsofordelarna
som djur ger upphov till (Brodie & Biley, 1999; Cole et al., 2007; Friedmann & Thomas, 1998;
Friedmann & Tsai, 2006; Rowan & Beck, 1994; Virués-Ortega & Buela-Casal, 2006).

Denna undersoknings resultat 6verensstimmer med studier genomférda pa fingelser (Bair
2003; Fournier et al., 2007; Moneymaker & Strimple 1991; Strimple 2003; Turner 2007), dir
man med DAT kommit at diverse bristomraden hos klienterna, sasom sociala firdigheter, komm-
unikativa fiardigheter, och talamod. Det kan spontant tyckas som en omvig att hoja personers
sociala fardigheter med hjdlp av djur da malet rimligen &r att bli béttre i kontakten med andra
ménniskor, men via anpassningen till djurets perceptioner och funktionsniva tycks inlevelse-
formagan och sjdlvmedvetenheten 6ka markant. Mer dn en omvig kan det ses som en ytterlighet;
kommunikationen med djuret kommer definitivt att misslyckas om den inte dr anpassad, och
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denna anpassning maste ske av ménniskan. Djurs omedelbara bekriftelse tydliggor ndr komm-
unikationen inte 4r anpassad, savél som nir den &r det.

Forsling (2001, s. 103) har visat att kidnslorna for histen kvarstar aratal efter avslutad
behandling och att hdsten inte tar 6vergangsobjektets (Winnicott, 1953) sista steg in i glomska,
vilket denna studie tycks bekrifta — efter dn ldngre tid. Fragan dr hur mycket forskning som
behovs for att bevisa det som “hédstménniskor” redan tycks veta: Att kidinslorna for hiistar, kanske
sarskilt for den forsta histen, finns kvar lidnge efter separation — om inte for resten av livet.

Mojligen kan man med introduktionen av en hést fa klienten att i viss méan behandla sig sjilv,
genom att omvardnanden av histen indirekt blir omvardnad av henne sjédlv. Maslow (1987, p. 58)
skriver: "Two people who love each other will react to each other’s needs indiscriminately.
Indeed the other’s need is one’s own need.” Hérav erbjuds mojligen ett sitt att behandla dven
den mest uppgivna och svarmotiverade klient; mahinda motiveras hon inte av att ta hand om sig
sjdlv, men vél om sin dlskade hist — och nér dirigenom en viss tillfredsstillelse sjdlv. Maslow
(1987, p. 21) menar dven att behoven av att ge och fa kérlek &r lika stora, och méjligen ar detta —
att fa ge kirlek, och se nigon ta emot den — ett forbisett behov. I RR:s redogorelser dr
upplevelsen av att dlska nagon lika central som att kinna sig dlskad.

Frankl (1984) haller kinslan av meningsfullhet som central for overlevnad vid svara
forhallanden, vilket dven Forsling (2001, s. 104) resonerar kring. Att kunna se mening i sin
tillvaro och sitt lidande, om &n i det lilla, hjdlper individen att inte forfalla och ge upp. Frankl
menar att det “existentiella vakuumet”, meningslosheten, maste motverkas for att ge individen
livskraft. I denna kontext erbjuder hésten klienten hjdlp att uthdrda sina provningar och att
kdmpa vidare, genom att skinka en upplevd mening. Att limna meningslosheten &dr det stora
steget, mer dn att finna den mest grandiosa meningen. Detta rimmar vil med RR:s redogorelser,
dér histen aterkommande beskrivs som just klienternas “allt” och liknande. Sedan kan ju dis-
kuteras det sunda i att se ett djur som sa centralt, men da bor det dven sittas i relation till den
tomhet som djuret ersatt.

Uppslag for framtida forskning

Att kidnslorna for histarna tycks finnas kvar lang tid efter avslutad behandling inbjuder till
ytterligare kartliggning av fenomenet. Erbjuds i hésten en trygg bas, som star sig 6ver tid, och
dven efter histens dod? Detta skulle potentiellt ha implikationer for behandlingsarbete.

For ytterligare forstaelse, trovirdighet for och erkédnnande av DAT bor olika djurarter isoleras
och undersokas i behandling av olika diagnoser och tillstand, pa patienter/klienter av bigge
konen. Héri kan en svarighet av moment 22-karaktir ligga — det uppstar sannolikt ingen uppsjo
av behandlingshem mad djurassisterade behandlingsmetoder forrdan en bredare acceptans
uppnatts, och ddrigenom blir dmnet svarforskat, vilket forhindrar just acceptans. Mojligen dr
potentialen for DAT storst i kriminalvarden, och det bor undersokas vilka forutséttningar som
finns for detta i Sverige. Anvindning av djur som terapeutiska verktyg i olika kulturella
kontexter bor d@ven undersokas.

En fragestillning som bor undersokas dr varfor somliga klienter — i denna undersokning
uteslutande de som utsatts for sexuella overgrepp — stympar sig 1 underlivet 1 samband med ett
avstindstagande fran histen efter anknytningsperioden. Ar det for att kinslor kommer fram
genom histen som &r svara och smirtsamma att hantera, och genom att skada underlivet sa
utesluter man ridning? Ar det pa grund av den 6kade kontakten med kroppen, och det #ickel som
finns infor den? Intervjuperson 1 hidvdade att “det dr ett sitt att fa bort behandlingen.” Oavsett
orsak, sa inbjuds till forsiktighet vid anvidndandet av histen som terapeutiskt verktyg och ut-
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forskandet av det, och behovet av ytterligare forstaelse och kartliggning av behandlingsformen
belyses.

Slutdiskussion

Da detta inte dr en jamforelsestudie dr det varken lampligt eller mojligt att dra slutsatser om
huruvida djurassisterade behandlingsmetoder dr mer effektiva dn andra. Dock finns i histen ett
terapeutiskt verktyg som ritt anvint kan ge stora bidrag till behandlingen. Detta verktyg utesluter
inte heller andra mer konventionella behandlingsmetoder, utan skulle kunna fungera som en
optimering av redan etablerade tekniker — vilket det i mangt och mycket gor pa de behand-
lingshem dir intervjuer genomforts. Vidare kan man, kanske nagot ovetenskapligt, fraga sig
vilka terapiformer som kan ge klienter ett upplevt ~allt” — som tycks leva kvar och ha effekt ar
efter ar efter avslutad behandling — samt en pataglig upplevelse av att vara genuint behovd och
virdefull.

Serpell (2005) resonerar att det kulturella arvet efter de monoteistiska religionerna, och den
antropocentrism som dartill hor, har forsvarat vetenskaplig acceptans, och dirmed statliga sats-
ningar och vetenskaplig uppmirksamhet. Detta kanske illustreras av den svarighet att bli
publicerade som moter forskare i dmnet (Katcher & Beck, 2006). Dock skriver Serpell (2005):
“With the gradual demise of this old-fashioned and prejudiced mindset, it is hoped that we can
return to a more holistic and open-minded view of the potential contribution of animals to human
well-being.” En dylik 6ppenhet kombinerad med evidensbaserad vetenskap har kanske borjat gry:
De senaste decennierna har den vetenskapliga uppmirksamheten for dmnet sakteliga okat, och
kanske ir ett bredare erkénnande inte alltfor fjdrran. Samhillets missuppfattning att det ror sig
om nagot romantiskt och “flummigt”, mer 4n nagot strikt vetenskapligt som andra behandlings-
former, kan mojligen minska genom denna 6kande uppmérksambhet.

Med viss naturlighet avslutas denna rapport med ett citat: ”Jag tror att ménniskan kan lira sig
av histen. Att ord inte alltid dr nodviéndiga, och att ha ett 6ppet sinne.” (Respondent 1)
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